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IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVE THESE INSTRUCTIONS

When using an Elliptical Trainer, basic precautions should always be followed, including the

DANGER! FroR s70/5600E/S700E

following: Read all instructions before using this equipment. It is the responsibility of the owner to

ensure that all users of this equipment are adequately informed of all warnings and precautions.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a Class S product
designed for use in a commercial environment such as a fitness facility.

WARNING!

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

e Care should be taken when mounting or dismounting the
equipment. Before mounting or dismounting, move the
pedal on the mounting or dismounting side to its lowest
position and bring the machine to a complete stop.

* To maintain balance, it is recommended to
keep a grip on the handlebars while exercising,
mounting or dismounting the machine.

¢ Keep the topside of the foot support clean and dry.

¢ When exercising, always maintain a comfortable pace.
Do not sprint above 80 RPMs on this machine.

¢ Incorrect or excessive exercise may cause injury.
If you experience any kind of pain, including but
not limited to chest pains, nausea, dizziness, or
shortness of breath, stop exercising immediately
and consult your physician before continuing.

® This unit is not equipped with a free wheel. Pedal
speed should be reduced in a controlled manner.

* Do not turn pedal arms by hand.

* Do not wear clothes that might catch
on any part of the unit.

* Always wear athletic shoes while using this equipment.
* Do not jump on the unit.

¢ At no time should more than one person
be on unit while in operation.

¢ This unit should not be used by persons weighing more

CAUTION!

than specified in the OWNER’S MANUAL SPECIFICATIONS

SECTION. Failure to comply will void the warranty.

* Do not operate under blanket or pillow.
Excessive heating can occur and cause fire,
electric shock, or injury to persons.

¢ At NO time should pets or children under the
age of 14 be closer to the unit than 10 feet.

e At NO time should children under
the age of 14 use the unit.

e Children over the age of 14 or disabled persons
should not use the unit without adult supervision.

e Use the unit only for its intended use as described
in the unit guide and owner’s manual.

* Do not use other attachments that are not recommended
by the manufacturer. Attachments may cause injury.

* Never operate the unit with the air opening blocked. Keep
the air opening clean, free of lint, hair, and the like.

* To prevent electrical shock, never drop or
insert any object into any opening.

¢ Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or when oxygen is being administered.

¢ Do not use unit in any location that is not temperature
controlled, such as but not limited to garages,
porches, pool rooms, bathrooms, car ports or
outdoors. Failure to comply may void the warranty.

CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS EQUIPMENT. READ OWNER’S MANUAL BEFORE USE.

It is essential that this equipment is used only indoors, in a climate controlled room. If this equipment has been exposed to colder temperatures or
high moisture climates, it is strongly recommended that the equipment is warmed up to room temperature before first time use.

TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:

Always unplug the equipment from the electrical outlet immediately after using,
before cleaning, performing maintenance and putting on or taking off parts.
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* Do not remove the console covers unless instructed
by CustomerTech Support. Service should only
be done by an authorized service technician.

e Over exercising may result in serious injury or death.
¢ If you feel faint, stop exercising immediately.

¢ Individual human power to perform exercise may be
different than the mechanical power displayed.

FOR S70/S600E/S700E

® The unit should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use,
and before putting on or taking off parts.

¢ Disconnect all power before servicing or moving
the equipment.To clean, wipe surfaces down
with soap and slightly damp cloth only; never
use solvents. (See MAINTENANCE)

¢ Connect this exercise product to
a properly grounded outlet only.

¢ Never operate the unit if it has a damaged cord
or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or immersed in water. Call
CustomerTech Support for examination and repair.

¢ Keep power cord away from heated surfaces. Do not carry
this unit by its supply cord or use the cord as a handle.

¢ To disconnect, turn all controls to the off
position, then remove plug from outlet.
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POWER REQUIREMENTS

SELF-POWERED FEATURE
$60/S70

Is a self-powered unit, requiring no external power source. When a
user pedals at a speed above 25 revolutions per minute (RPM), the
power is generated to allow the unit to function properly.

S70

If “Battery Low” displays on your console, you should plug the S70 into the wall
for 6 — 12 hours to recharge the battery fully. Be sure to turn the power switch
to the “On” position to charge the battery or to use plug-in feature.

DEDICATED CIRCUIT AND ELECTRICAL INFO For S70/S600E/S700E

A “Dedicated Circuit” means that each outlet you plug into should not have anything else
running on that same circuit. The easiest way to verify this is to locate the main circuit breaker
box, and turn off the breaker(s) one at a time. Once a breaker has been turned off, the only
thing that should not have power to it are the units in question. No lamps, vending machines,
fans, sound systems, or any other item should lose power when you perform this test.

Non-looped (isolated) neutral/grounding means that each circuit must have an individual
neutral/ground connection coming from it, and terminating at an approved earth
ground.You cannot “jumper” a single neutral/ground from one circuit to the next.

ELECTRICAL REQUIREMENTS For S600E
g ﬁ/

By power adapter, output : 12V DC, 5 A
110 NEMA 5-15P

PLUG (N.A)

ELECTRICAL REQUIREMENTS For S70/5700E

For your safety and to ensure good unit performance,
the ground on this circuit must be non-looped
(isolated). Please refer to NEC article 210-21 and
210-23. Any alterations to the standard power cord
provided could void all warranties of this product.

Console accessories require an external power
supply. An external power supply will ensure
power is provided to the console at all times and is
required when add-on accessories are used.

For units with an integrated TV (Touch), the TV power
requirements are included in the unit. An RG6 quad shield
coaxial cable with ‘FType’ compression fittings on each end will
need to be connected to the cardio unit and the video source.

110V Units EURO PLUG
110V units require the use of a 100-125V, 60 Hz and a (EUROPE)

15 A “Dedicated Circuit’; with a non-looped (isolated)
neutral/ground for power.This outlet should be a
NEMA 5-15R and have the same configuration as the
plug. No adapter should be used with this product.

North American and
European power
cord plugs shown.
Depending on your
country, the plug
type may vary.

220V Units

220V units require the use of a 216-250V, 50 Hz and a 15 A “Dedicated Circuit; with a non-
looped (isolated) neutral/ground for power. This outlet should be a NEMA 6-15R and have

the same configuration as the plug. No adapter should be used with this product.

Grounding Instructions

The unit must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding provides
a path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric shock. The unit
is equipped with a cord having an equipment-grounding conductor and a grounding
plug.The plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed

and grounded in accordance with all local codes and ordinances. If the user does not
follow these grounding instructions, the user could void the limited warranty.

Additional Electrical Info

In addition to the dedicated circuit requirement, the proper gauge wire must be used
from the circuit breaker box, to each outlet that will have the maximum number of units
running off of it. If the distance from the circuit breaker box to each outlet, is 100 ft (30.5
m) or less, then 12 gauge wire should be used. For distances greater than 100 ft (30.5
m) from the circuit breaker box to the outlet, a 10 gauge wire should be used.

ENERGY SAVING / LOW-POWER MODE For S60/570/S600E/S700E

All units are configured with the ability to enter into an energy saving / low-power mode when
the unit has not been in use for a specified period of time. Additional time may be required to
fully reactivate this unit once it has entered the low-power mode. This energy saving feature
may be enabled or disabled from within the ‘Manager Mode’ or ‘Engineering Mode.

FCC REGULATIONS (USA ONLY) For S600E/S700E

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to part 15 of the FCC rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.
¢ Increase the separation between the equipment and receiver.
¢ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
¢ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. ThisTransmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or
transmitter.

2. This equipment complies with FCC RF radiation exposure limits set forth for an uncontrolled
environment. This equipment should be installed and operated with a minimum distance of 20
centimeters between the radiator and your body.



BEFORE YOU BEGIN

LOCATION OF THE UNIT

Place the equipment on a level and stable surface away from direct
sunlight. The intense UV light can cause discoloration on the plastics.

Locate the equipment in an area with cool temperatures and low humidity.

Please leave a free area behind the equipment that is at least 0.6 meters
(24 inches).This area must be clear of any obstruction and provide the
user a clear exit path from the equipment. Do not place the equipment in
any area that will block any vent or air openings. The equipment should
not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

LEVELING THE EQUIPMENT

After positioning the Suspension Elliptical™ Trainer in its intended
location, check the unit’s stability. Rocking or wobbling indicates that
your Suspension Elliptical™ Trainer needs to be leveled. Determine
which leveler is not resting completely on the floor. Loosen the nut at the
base of the leveler to allow the leveler to rotate. Now rotate the leveler
to the left or right until the Suspension Elliptical™ Trainer is stable.

Lock the adjustment by tightening the nut against the support tube.

WARNING!

Our equipment is heavy, use care and additional help if necessary when
moving. Failure to follow these instructions could result in injury.

%‘\ LOOSEN
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ROTATE
—  FREEAREA

‘ ™ TIGHTEN
0.6 m (2 FT)

TRAINING AREA

POWER

If the equipment is powered by a power supply, the power must
be plugged into the power jack, which is located in the front of the
equipment near the stabilizer tube. Unplug cord when not in use.

MOUNTING/DISMOUNTING THE EQUIPMENT
1. Stand behind the equipment.

2. While holding both of the rear arm rests for support, place your foot on the lowest foot
pedal and push pedal down into the lowest position before stepping onto foot pedal.

3.  Wait until the equipment finds its resting place and then
place your other foot on the opposite pedal.

4. Bring the equipment to a complete stop before dismounting.

USING THE HEART RATE FUNCTION

The heart rate function on this product is not a medical device. While heart rate grips
can provide a relative estimation of your actual heart rate, they should not be relied
on when accurate readings are necessary. Some people, including those in a cardiac
rehab program, may benefit from using an alternate heart rate monitoring system

like a chest or wrist strap. Various factors, including movement of the user, may affect
the accuracy of your heart rate reading. The heart rate reading is intended only as an
exercise aid in determining heart rate trends in general. Please consult your physician.

Place the palm of your hands directly on the grip pulse handlebars. Both hands must
grip the bars for your heart rate to register. It takes a few seconds for your heart

rate to register. When gripping the pulse handlebars, do not grip tightly. Holding

the grips tightly may elevate your blood pressure. Keep a loose, cupping hold. You
may experience an erratic readout if consistently holding the grip pulse handlebars.
Make sure to clean the pulse sensors to ensure proper contact can be maintained.

WARNING!

Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result
in serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.
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PROPER USAGE

This equipment offers a variety of foot positions. Moving
your foot to the forward most position of the foot pad
increases your step height, which will create a feel similar
to a step machine. Placing your foot toward the back of
the foot pad decreases your step height and creates more
of a gliding feel, similar to a smooth walk or run. Always
make sure your entire foot is secured on the foot pad.

This equipment also allows you to pedal both
forward and backwards to offer a variation to your
workout and to focus on other major leg muscle
groups such as your hamstrings and calves.

To determine proper workout position, stand on the pedal
with your foot on the center of the pedal. Keep your knees
slightly bent at all times. You should be able to pedal without
locking your knees or shifting your weight from side to side.

BRAKE SYSTEM

This equipment utilizes magnetic resistance to set specific
levels of resistance. The resistance level setting in addition
to the RPM is used to determine the power (watts) output.



MAINTENANCE PREVENTATIVE MAINTENANCE TIPS

1. Any and all part removal or replacement must be ¢ Locate Suspension Elliptical™ Trainer in a cool, dry place.
performed by a qualified service technician.

e Make sure all bolts and fasteners are kept tight. T
2. DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken . . . . (2]
parts. Use only replacement parts supplied by your country’s local dealers. ¢ Keep the display console free from fingerprints and salt build-up caused by sweat. (_DI
3. MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for ¢ Use a cotton cloth with water and a mild cleaning product to clean the Suspension pd
any reason. They contain important information. If unreadable or Elliptical™ Trainer. Other fabrics, including paper towels, may scratch the surface. Do not w
missing, contact your country’s local dealers for a replacement. use ammonia or acid-based cleaners.
4. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to ¢ Clean the exterior of the machine thoroughly on a regular basis.

smooth operating equipment as well as keeping your liability to a
minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals.

5. Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance PREVENTATIVE MAINTENANCE SCH EDULE

or repair of any kind is qualified to do so. Local dealers will provide service

and maintenance training at our corporate facility upon request. Follow the schedule below to ensure proper operation of the product.

= DAILY MONTHLY BI-ANNUALLY ANNUALLY
WARNING Display Console CLEAN
To remove power from the Equipment, the power cord All Bolts & Hardware INSPECT
must be disconnected from the wall outlet. Erame CLEAN INSPECT
Handlebars CLEAN
NEED HELP7 Plastic Covers CLEAN
Footplates CLEAN
TIf you have questions or if there are any missing parts, contact Customer Power Cord INSPECT

Tech Support. Visit world.visionfitness.com for contact information.

PRODUCT SPECIFICATIONS

MODEL S60 S70 S600E S700E
) 182 kg /
Max User Weight 400 Ibs
. 140 kg / 160 kg / 146.5 kg / 163.5 kg /

Product Weight 308 Ibs 352 Ibs 323 Ibs 360 Ibs

. ) 158 kg / 181kg/ 174 kg / 188 kg /
Shipping Weight | 34 |, 399 Ibs 383 Ibs 414 Ibs
Overall Dimensions | 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x 173 cm/ 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x 173 cm/
(L xW x H)* 74" x 29.5” x 64.5" 75" x 35" x 68" 74" x 29.5” x 64.5" 75" x 35" x 68"

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24”) for access to and passage around the equipment.
Please note, 0.91 meters (36”) is the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.
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PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Lors de I'utilisation d'un entraineur Elliptical, des précautions de base doivent toujours

DANGER ! PouUR s70/S600E/S700E

étre respectées, notamment les suivantes : Lisez toutes les instructions avant d'utiliser cet

équipement. Il incombe au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs de cet équipement
sont correctement informés de tous les avertissements et de toutes les précautions.

Cet équipement est destiné a une utilisation en intérieur uniquement. Cet équipement d’entrainement

est un produit de classe S congu pour une utilisation dans un environnement commercial tel qu’un

centre de fitness.

AVERTISSEMENT !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D’INCENDIE, DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

¢ Des précautions doivent étre prises en montant sur
I'équipement ou en en descendant. Avant de monter ou de
descendre, placez la pédale du c6té montée ou descente dans
sa position la plus basse et arrétez complétement la machine.

® Pour garder I'équilibre, il est recommandé de tenir le
guidon fermement pendant I’entrainement ainsi qu’en
montant sur la machine ou en descendant.

® Gardez le dessus du support de pied propre et sec.

¢ Lors de I'exécution de tout exercice, maintenez toujours un
rythme confortable. Ne sprintez pas a plus de 80 rotations
par minute sur cette machine.

e Un exercice incorrect ou excessif peut causer des blessures.

Si vous ressentez une douleur quelconque, notamment des
douleurs a la poitrine, des nausées, des étourdissements
ou un essoufflement, arrétez immédiatement de faire
I'exercice et consultez votre médecin avant de continuer.

¢ Cette unité n’est pas équipée d'une roue libre. La vitesse
des pédales doit étre réduite de maniéere controlée.

¢ Ne tournez pas les bras de la pédale a la main.

* Ne portez pas de vétements qui pourraient rester coincés
sur une partie quelconque de I'appareil.

® Portez toujours des chaussures de sport lorsque vous
utilisez cet équipement.

* Ne sautez pas sur l'appareil.

* A aucun moment, plus d’une personne ne doit étre sur
I"appareil pendant son fonctionnement.

¢ Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant
plus que le poids spécifié dans la SECTION SPECIFICATIONS
DU MANUEL DU PROPRIETAIRE. Si vous ne vous conformez
pas a ces instructions, la garantie sera annulée.

ATTENTION !

* Ne pas utiliser sous une couverture ou un oreiller.
Une surchauffe peut se produire et provoquer un incendie,
une électrocution ou des blessures.

A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants
de moins de 14 ans ne doivent s’approcher de I'appareil a
moins de 3 métres.

¢ Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun
moment utiliser I"appareil.

¢ Les enfants de plus de 14 ans ou les personnes handicapées
ne peuvent pas utiliser I'appareil sans la surveillance d'un
adulte.

e Utilisez I'appareil uniquement pour I'usage prévu, tel que décrit
dans le guide de I'appareil et le manuel du propriétaire.

¢ N'utilisez pas d’autres accessoires non recommandés par le
fabricant. Les accessoires peuvent causer des blessures.

¢ N'utilisez jamais I'appareil avec I'ouverture d'air bloquée.
Gardez I'ouverture d’air propre et exempte de peluches, de
cheveux et autres crasses.

e Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber
ni n’insérez aucun objet dans une ouverture.

¢ Ne I'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont utilisés
ou lorsque de I'oxygene est administré.

¢ N'utilisez pas I'appareil dans un endroit ou la température
n’est pas contrélée, comme par exemple, les garages, les
vérandas, les salles de billard, les salles de bain, les abris
de voiture ou a I'extérieur. Si vous ne vous conformez pas a
ces instructions, la garantie risque d’étre annulée.

¢ Ne retirez pas les couvercles de la console, sauf si I'assistance
technique client vous I'a demandé. Lentretien ne doit étre
effectué que par un technicien de service autorisé.

POUR REDUIRE LE RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE :

Débranchez toujours I'équipement de la prise de courant immédiatement aprés |'avoir
utilisé et avant de le nettoyer, d’effectuer des opérations de maintenance et de mettre
ou d’enlever des piéces.

* S’exercer de maniére excessive peut entrainer des blessures
graves ou la mort.

* Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de vous
entrainer.

e La puissance humaine individuelle pour effectuer I'exercice
peut étre différente de la puissance mécanique affichée.

POUR S70/S600E/S700E

¢ Une unité ne doit jamais étre laissée sans surveillance
lorsqu’elle est branchée. Débranchez-la de la prise de
courant lorsqu’elle n'est pas utilisée et avant de mettre
ou de retirer des pieces.

e Débranchez toutes les sources d'alimentation avant de
réparer ou de déplacer I'équipement. Pour nettoyer, frottez
les surfaces avec du savon et un chiffon légérement
humide ; n’utilisez jamais de solvants. (Voir MAINTENANCE)

¢ Connectez ce produit d’exercice uniquement a une prise
correctement mise a la terre.

* N'utilisez jamais I'unité si son cordon ou sa fiche est
endommagé(e), si elle ne fonctionne pas correctement
ou si elle a été endommagée, jetée par terre ou immergée
dans I'eau. Appelez I'assistance technique client pour
un examen ou une réparation.

* Tenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces
chauffées. Ne transportez pas cet appareil en le tenant
par son cordon d’alimentation et n"utilisez pas le cordon
comme poignée.

® Pour la déconnecter, mettez toutes les commandes
en position d’arrét, puis retirez la fiche de la prise.

CONSULTEZ UN MEDECIN AVANT D’UTILISER CET EQUIPEMENT. LISEZ LE MANUEL DU PROPRIETAIRE AVANT UTILISATION.

Il est essentiel que cet équipement ne soit utilisé qu’a l'intérieur, dans une piece climatisée. Si cet équipement a été exposé a des températures plus froides
ou a des climats trés humides, il est fortement recommandé de réchauffer I'équipement jusqu’a la température ambiante avant la premiére utilisation.



PUISSANCE REQUISE

FONCTIONNALITE AUTO-ALIMENTEE
S60/S70

Est une unité auto-alimentée, qui ne requiert pas de source d’alimentation externe.
Lorsqu’un utilisateur pédale a une vitesse supérieure a 25 révolutions par minute
(RPM), I’énergie est générée pour permettre a I'unité de fonctionner correctement.

S70

Si « batterie faible » s"affiche sur votre console, branchez la S70 a une prise murale pendant
6 a 12 heures pour recharger complétement la batterie. Assurez-vous de mettre I'interrupteur
en position « ALLUME » pour charger la batterie ou utiliser la fonctionnalité enfichable.

CIRCUIT DEDIE ET INFORMATIONS ELECTRIQUES Pour S70/S600E/S700E

Un « circuit dédié » signifie que rien d'autre ne doit étre branché dans une prise qui fait déja
fonctionner quelque chose sur ce méme circuit. Le moyen le plus simple de le vérifier est de
localiser le boitier de disjoncteur principal et de couper le(s) disjoncteur(s) un a la fois. Une
fois qu’un disjoncteur a été coupé, les seules choses qui ne doivent pas étre sous tension,
ce sont les unités en question. Aucune lampe, distributeur automatique, ventilateur, systéme
audio ou autre élément ne devrait perdre de la puissance lorsque vous effectuez ce test.

Neutre/masse sans boucle (isolé) signifie que chaque circuit doit avoir une connexion neutre/
masse individuelle provenant de celui-ci et se terminant sur une prise de terre approuvée.
Vous ne pouvez pas « shunter » un(e) seul(e) neutre/masse d'un circuit a l'autre.

EXIGENCES ELECTRIQUES Pour S600E
’% %/

Avec un adaptateur secteur, sortie : 12V.c.c., 5 A
FICHE 110 NEMA

5-15P (N.A.)

EXIGENCES ELECTRIQUES Pour S70/S700E

Pour votre sécurité et afin de garantir de bonnes performances,
la masse de ce circuit doit étre sans boucle (isolée). Veuillez
vous reporter aux articles 210-21 et 210-23 du NEC. Toute
modification du cordon d’alimentation standard fourni

pourrait annuler toutes les garanties de ce produit.

Les accessoires de la console exigent une sortie d’alimentation
externe. Une alimentation externe garantira que I'alimentation
est fournie a la console a tout moment et est nécessaire
lorsque des accessoires supplémentaires sont utilisés.

Pour les appareils équipés d'un téléviseur intégré (Touch),
les besoins en alimentation du téléviseur sont spécifiés dans
I'unité. Un cable coaxial a quadruple blindage RG6 avec des
raccords a compression de « FType » a chaque extrémité
devra étre connecté a I'unité cardio et a la source vidéo.

Unités de 110V FICHE EURO
Les unités a 110V nécessitent I'utilisation d'un « circuit (EUROPE)
dédié » 100-125V, 60 Hz et 15 A, avec un(e) neutre/masse Cord

oraons

sans boucle (isolé) pour la puissance. Cette prise doit étre
une NEMA 5-15R et avoir la méme configuration que la fiche.
Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.

d’alimentation
nord-américains et
européens illustrés.
Le type de fiche peut
varier en fonction de
votre pays.

Unités de 220V

Les unités a 220V nécessitent |'utilisation d'un « circuit dédié » 216-250V, 50 Hz et 15 A, avec un(e)
neutre/masse sans boucle (isolé) pour la puissance. Cette prise doit é&tre une NEMA 6-15R et avoir
la méme configuration que la fiche. Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.
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Instructions de mise a la terre

L'unité doit étre mise a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de panne, la mise a la terre fournit
un chemin de moindre résistance au courant électrique afin de réduire le risque de choc électrique.
L'unité est équipée d'un cordon muni d'un conducteur de mise a la terre de I'équipement et d'une
prise de terre. La fiche doit étre branchée dans une prise appropriée qui est correctement installée
et mise a la terre conformément a tous les codes et reglements locaux. Si I'utilisateur ne suit pas
ces instructions de mise a la terre, il risque d’annuler la garantie limitée.

Informations électriques supplémentaires

Outre I'exigence d’un circuit dédié, un cable de calibre approprié doit étre utilisé a partir du boitier du
disjoncteur vers chaque prise alimentant le nombre maximum d’unités. Si la distance entre le boitier
du disjoncteur et chaque prise est inférieure ou égale a 30,5 m (100 pi), utilisez un cable de calibre 12.
Pour les distances supérieures a 100 pi (30,5 m) entre le disjoncteur et la prise, un cable de calibre

10 doit étre utilisé.

MODE ECONOMIE D’ENERGIE/BASSE CONSOMMATION
Pour S60/S70/S600E/S700E

Toutes les unités sont configurées avec la possibilité d’entrer dans un mode économie d'énergie/
basse consommation lorsque I'unité n’a pas été utilisée pendant une période de temps spécifiée.
Un délai supplémentaire peut étre nécessaire pour réactiver complétement cette unité une fois
qu’elle est entrée en mode basse consommation. Cette fonction d’économie d’énergie peut étre
activée ou désactivée dans le « mode gestionnaire » ou le « mode ingénierie ».

REGLEMENTATIONS FCC (ETATS-UNIS UNIQUEMENT) Pour S600E/S700E

Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites applicables aux appareils numériques
de classe B, conformément a la partie 15 des régles de la FCC. Ces limites sont congues pour fournir
une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle.

Cet équipement génére, utilise et peut émettre une énergie de fréquence radio et, s’il n'est pas
installé et utilisé conformément aux instructions, peut provoquer des interférences nuisibles aux
communications radio. Cependant, rien ne garantit que des interférences ne se produiront pas dans
une installation spécifique. Si cet équipement cause des interférences nuisibles a la réception radio
ou télévision, ce qui peut étre déterminé en éteignant puis en rallumant I'équipement, |'utilisateur
est invité a essayer de corriger I'interférence par une ou plusieurs des mesures suivantes :

* Réorientez ou déplacez I'antenne de réception.
¢ Augmentez la séparation entre I'équipement et le récepteur.

¢ Connectez I'équipement a une prise sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est
connecté.

¢ Consultez le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de I'aide.
Déclaration d’exposition aux radiations RF de la FCC :

1. Cet émetteur ne doit pas étre placé ou utilisé conjointement avec une autre antenne ou un autre
émetteur.

2. Cet équipement est conforme aux limites d’exposition aux rayonnements RF établies par la FCC

pour un environnement non controlé. Cet équipement doit étre installé et utilisé avec une
distance minimale de 20 centimetres entre le radiateur et votre corps.
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AVANT DE COMMENCER

EMPLACEMENT DE LAPPAREIL

Placez I'équipement sur une surface plane et stable, a |'abri de la lumiére directe du soleil.
La lumiére UV intense peut provoquer une décoloration des plastiques. Placez I'équipement
dans une zone avec des températures fraiches et une faible humidité. Veuillez laisser une
zone libre derriére I'appareil d’au moins 0,6 métre (24 pouces). Cette zone doit étre dégagée
de toute obstruction et fournir a I'utilisateur un chemin de sortie dégagé de I'appareil. Ne
placez pas I'équipement dans un endroit ou il serait susceptible de bloquer les ouvertures
d’aération ou de ventilation. Léquipement ne doit pas étre situé dans un garage, sur une
terrasse couverte, prés de I'eau ou a I'extérieur.

NIVELLEMENT DE LEQUIPEMENT

Apres avoir positionné I’'entraineur suspension Elliptical™ a I’endroit prévu a cet effet,
controélez la stabilité de I'unité. Un basculement ou un vacillement indique que votre
entraineur Suspension Elliptical™ doit étre mis a niveau. Déterminez quel niveleur ne
repose pas completement sur le sol. Desserrez I'écrou a la base du niveleur pour qu'il
puisse pivoter. A présent, faites pivoter le niveleur vers la gauche ou la droite jusqu’a ce
que I'entraineur Suspension Elliptical™ soit stable. Verrouillez I'ajustement en serrant
I’écrou contre le tube de support.

AVERTISSEMENT !

Notre équipement est lourd ; prenez des précautions et demandez de I'aide supplémentaire
si nécessaire quand vous la déplacez. Le non-respect de ces instructions peut entrainer
des blessures.

"~ DESSERREZ

SUPERFICIE
D’ENTRAINEMENT ‘ i
—
PIVOTEZ
— SUPERFICIE LIBRE ™~ SERREZ

0,6 m (2 PIEDS)

PUISSANCE

Si I’équipement est alimenté par une alimentation électrique, celle-ci doit étre branchée dans
la prise située a I'avant de I'équipement, prés du tube stabilisateur. Débranchez le cordon
lorsqu’il n"est pas utilisé.

MONTER SUR LEQUIPEMENT ET EN DESCENDRE

1. Tenez-vous derriére I'équipement.

2. Tout vous appuyant sur les deux accoudoirs arriere, placez votre pied sur la pédale la plus
basse et poussez la pédale vers le bas dans la position la plus basse avant de monter sur
la pédale.

3. Attendez que I'équipement cesse de bouger, puis placez votre autre pied sur
la pédale opposée.

4.  Arrétez completement I'équipement avant d’en descendre.

UTILISATION DE LA FONCTION FREQUENCE
CARDIAQUE (HEART RATE)

La fonction de fréquence cardiaque sur ce produit n’est pas un appareil médical. Bien que les
poignées de fréquence cardiaque puissent fournir une estimation relative de votre fréquence
cardiaque réelle, elles ne doivent pas étre utilisées lorsque des mesures précises sont nécessaires.
Certaines personnes, y compris celles qui suivent un programme de réadaptation cardiaque,
peuvent tirer avantage de I'utilisation d'un autre systéme de surveillance de la fréquence
cardiaque, comme une ventrale ou une dragonne. Divers facteurs, y compris le mouvement de
I"utilisateur, peuvent affecter la précision de la lecture de votre fréquence cardiaque. La lecture

de la fréquence cardiaque est uniquement destinée a servir d'aide durant I'exercice pour
déterminer les tendances du rythme cardiaque en général. Veuillez consulter votre médecin.

Placez les paumes de vos mains directement sur les poignées du cardio-fréquencemétre. Vous
devez saisir les barres avec les deux mains pour que votre fréquence cardiaque soit enregistrée.
Il faut quelques secondes pour que votre fréquence cardiaque soit enregistrée. Lorsque vous
saisissez le capteur du pouls, ne le tenez pas trop fermement. Tenir fermement les poignées peut
faire augmenter votre tension artérielle. Maintenez une prise détendue et relachée. La lecture
peut étre erronée si vous tenez les poignées du cardio-fréquencemeétre trop fermement. Assurez-
vous de nettoyer les capteurs de pulsations pour vous assurer le maintien d’un contact correct.

AVERTISSEMENT !

Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. S’exercer de
maniere excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez mal,
arrétez immédiatement de vous entrainer.



UTILISATION APPROPRIEE

Cet équipement offre une variété de positions de pied. Déplacer votre
pied vers la position la plus en avant du cale-pied augmente la hauteur
de votre pas, ce qui créera une sensation similaire a celle d'une machine
de step. Placer votre pied vers l'arriére du cale-pied diminue la hauteur
de votre pas et crée davantage une sensation de glisse, semblable a
celle d'une marche ou d’une course en douceur. Assurez-vous toujours
que tout votre pied est fixé sur le cale-pied.

Cet équipement vous permet également de pédaler a la fois vers I'avant
et vers l'arriére pour offrir une variation a votre entrainement et pour
vous concentrer sur d'autres groupes musculaires importants des
jambes tels que vos ischio-jambiers et vos mollets.

Pour déterminer la position d’entrainement appropriée, tenez-vous sur
la pédale avec votre pied au centre de celle-ci. Gardez vos genoux
légérement pliés a tout moment. Vous devriez pouvoir pédaler sans
bloquer vos genoux ni déplacer votre poids d'un c6té a 'autre.

SYSTEME DE FREINAGE

Cet équipement utilise la résistance magnétique pour définir des niveaux
spécifiques de résistance. Le réglage du niveau de résistance en plus du
RPM est utilisé pour déterminer la puissance de sortie (en watts).
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ENTRETIEN

1. Tout retrait ou remplacement de piéces doit étre effectué par un technicien qualifié.

2. N'utilisez PAS un équipement endommagé ni des pieces usées ou cassées. N'utilisez
que des pieces de rechange fournies par vos revendeurs locaux.

3. MAINTENANCE DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES SIGNALETIQUES : Ne retirez les
étiquettes sous aucun prétexte. Elles contiennent des informations importantes. Si elles
sont illisibles ou manquantes, contactez vos revendeurs locaux pour un remplacement.

4. MAINTENANCE DETOUS LES EQUIPEMENTS : La maintenance préventive est la clé
pour assurer le bon fonctionnement de I'équipement et minimiser votre responsabilité.
L'équipement doit étre inspecté a intervalles réguliers.

5. Assurez-vous que toute personne effectuant des ajustements ou des opérations de
maintenance/réparation de quelque nature que ce soit est qualifiée pour le faire.
Les concessionnaires locaux dispenseront, sur demande, une formation sur I'entretien
et la maintenance dans nos locaux.

AVERTISSEMENT

Pour couper I'alimentation de I'équipement, le cordon d’alimentation doit étre débranché
de la prise murale.

BESOIN D’AIDE ?

Si vous avez des questions ou si des piéces sont manquantes, contactez I'assistance technique
a la clientéle. Consultez world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

SPECIFICATIONS DU PRODUIT

ASTUCES DE MAINTENANCE PREVENTIVE

¢ Placez I'entraineur Suspension Elliptical™ dans un endroit frais et sec.
¢ Assurez-vous que tous les boulons et toutes les fixations soient bien serrés.

¢ Maintenez la console d’écran a I'abri des traces de doigts et de I'accumulation de sel provoquée
par la transpiration.

e Utilisez un chiffon en coton avec de I'eau et un produit de nettoyage non agressif pour nettoyer
I'entraineur Suspension Elliptical™. Les autres tissus, y compris les serviettes en papier jetables,
peuvent rayer la surface. N'utilisez pas de nettoyants a base d’ammoniac ou d’acide.

¢ Nettoyez soigneusement |'extérieur de la machine a intervalles réguliers.

CALENDRIER DE MAINTENANCE PREVENTIVE

Suivez le calendrier ci-dessous pour garantir un fonctionnement correct du produit.

ARTICLE QUOTIDIENNEMENT MENSUEL  BI-ANNUELLEMENT ANNUELLEMENT
Console d’écran NETTOYEZ

Tous les boulons & INSPECTEZ

le matériel

Chassis NETTOYEZ INSPECTEZ
Guidons NETTOYEZ

Caches en plastique NETTOYEZ

Reposes-pieds NETTOYEZ

Cordon d’alimentation INSPECTEZ

MODELE S60 S70 S600E S700E
Poids utilisateur 182 kg /
maxi 400 Ibs
) . 140 kg / 160 kg / 146.5 kg / 163.5 kg /
Poids du produit 308 Ibs 352 Ibs 323 Ibs 360 Ibs
o 158 kg / 181 kg / 174 kg / 188 kg /
Poids d'expédition | 5,8, 399 Ibs 383 Ibs 414 Ibs

Dimensions
hors-tout
(lo. x la. x ha.)*

186 x 75 x 164 cm /
74" x 29.5" x 64.56"

191 x89x 173 cm/
75" x 35" x 68"

186 x 75 x 164 cm /
74" x 29.5" x 64.56"

191 x89x 173 cm/
75" x 35" x 68"

* Assurez une largeur de dégagement minimale de 0,6 métre (24") pour I'accés a I'équipement et son contournement.
Veuillez noter que 0,91 meétre (36”) est la largeur de dégagement recommandée par I’ADA pour les personnes

en fauteuil roulant.



PRECAUCIONES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

A la hora de utilizar una Elliptical Trainer, siempre se deben adoptar precauciones basicas, entre ellas,
las siguientes: Lea todas las instrucciones antes de utilizar este equipo. El propietario es responsable
de garantizar que todos los usuarios de este equipo estén informados de manera adecuada sobre

todas las advertencias y precauciones.

Este equipo esta destinado Unicamente para su uso en interiores. Este equipo de entrenamiento es un

PELIGRO PraRA s70/S600E/S700E

o desmontar piezas.

producto de clase S disefado para su uso en un entorno comercial, como una instalacién deportiva.

ADVERTENCIA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS, DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES:

¢ Debe tener precaucion a la hora de subirse al equipo
o bajarse de él. Antes de subir o bajar, ponga el pedal del
lado por donde va a subir o bajar en su posicion mas baja
y pare la maquina por completo.

* Para mantener el equilibrio, se recomienda agarrarse a las
agarraderas durante el ejercicio, al subirse a la maquina
y al bajarse de ella.

* Mantenga limpiay seca la parte superior de los soportes
para los pies.

* A la hora de hacer ejercicio, mantenga en todo momento
un ritmo que le resulte comodo. No utilice el equipo
a velocidades superiores a 80 r. p. m.

e Un ejercicio excesivo o inadecuado puede causar lesiones.
Si nota algun tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores
en el pecho, nduseas, mareos o dificultades para respirar,
pare de hacer ejercicio de inmediato y consulte a su médico
antes de continuar.

¢ El equipo no incluye una rueda de repuesto. La velocidad
de los pedales debe reducirse de manera controlada.

* No gire los brazos de los pedales con la mano.

¢ No lleve prendas de vestir que puedan engancharse
en cualquier pieza del equipo.

e Utilice siempre zapatillas de deporte cuando utilice el equipo.
* No salte sobre el equipo.

¢ En ningiin momento debe haber mas de una persona en
el equipo cuando este se encuentra en funcionamiento.

¢ Las personas con un peso superior al especificado en
el APARTADO DE ESPECIFICACIONES DEL MANUAL DE
USUARIO no deben utilizar el equipo. El incumplimiento
de estas indicaciones dara lugar a la anulacion de la garantia.

PRECAUCION

¢ No utilizar bajo sabanas o almohadas, ya que podria
producirse un calentamiento excesivo que, a su vez, podria
causar un incendio, descargas eléctricas o dafnos personales.

® Las mascotas y los menores de 14 ahos no deben estar,
EN NINGUNA CIRCUNSTANCIA, a menos de 3 m (10 ft)
del equipo.

¢ Los menores de menos de 14 anos NO deben utilizar
el equipo en ninguna circunstancia.

® Los menores de mas de 14 afosy las personas
discapacitadas no deben utilizar el equipo sin la supervision
de un adulto.

¢ Use el equipo Unicamente como se describe en el manual
del producto y del usuario.

* No utilice accesorios que no estén recomendados por
el fabricante. Los accesorios pueden causar lesiones.

* No use el equipo con el orificio de ventilacion bloqueado.
Mantenga el orificio de ventilacion limpioy libre de pelos,
pelusasy otros elementos similares.

* Para evitar las descargas eléctricas, no introduzca ni deje
caer ningun objeto en las aberturas.

* No utilice el equipo en lugares en los que se utilizan aerosoles
(pulverizadores) o si se estd administrando oxigeno.

* No utilice el equipo en estancias sin control de la temperatura,
como, por ejemplo, garajes, porches, salas con piscina,
cuartos de bano, aparcamientos cubiertos o espacios
exteriores. El incumplimiento de estas indicaciones puede
anular la garantia.

* No extraiga las cubiertas de la consola a menos que se lo
indique el servicio de asistencia técnica. El mantenimiento
debera ser llevado a cabo Unicamente por un técnico de
mantenimiento autorizado.

PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA:

Desenchufe siempre el equipo de la corriente eléctrica inmediatamente después de su uso,
antes de proceder a su limpieza, durante las tareas de mantenimiento y al montar
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¢ E| ejercicio excesivo puede producir lesiones graves
o la muerte.

¢ Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.

¢ La capacidad humana para realizar ejercicio puede diferir
de la energia mecanica mostrada.

PARA S70/S600E/S700E

* No deje el equipo sin vigilancia mientras estd enchufado.
Desenchufelo de la corriente cuando no se esté usando
y antes de montar o desmontar piezas del mismo.

¢ Desconecte la alimentacién eléctrica antes de mover
el equipo o de realizar tareas de mantenimiento. Para
limpiar, pase Unicamente un pano ligeramente humedo
y con jabdn por las superficies. No utilice nunca
disolventes. (Consulte MANTENIMIENTO)

* Conecte este producto de ejercicio fisico Unicamente a una
toma de corriente con una conexién a tierra adecuada.

* No utilice el equipo si algun cable o enchufe se encuentra
dahado, si no funciona correctamente, si se ha estropeado
o si se ha sumergido en agua. Péngase en contacto con
el servicio de asistencia técnica al cliente para una revision
y reparacion.

¢ Mantenga el cable de alimentacion alejado de las superficies
calientes. No emplee el cable de alimentacién para mover
el equipo ni como tirador.

¢ Para desconectar el equipo, coloque todos los controles
en posicion de apagadoy desconecte el enchufe de la toma.

CONSULTE A UN MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPO. LEA EL MANUAL DE USUARIO ANTES DE UTILIZARLO.

Es fundamental que este equipo solo se utilice en espacios interiores, en salas con control de la temperatura. Si el equipo se ha visto expuesto a temperaturas mas bajas o climas muy humedos,
se recomienda encarecidamente que se ajuste el equipo a la temperatura de la habitacion antes de utilizarlo por primera vez.

13
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REQUISITOS DE ALIMENTACION

FUNCION DE AUTOALIMENTACION
S60/S70

Se trata de un equipo autoalimentado que no necesita una fuente de alimentacion externa.
Cuando el usuario pedalea a una velocidad por encima de las 25 revoluciones por minuto

(r. p. m.), se genera la alimentacion necesaria para que el equipo funcione de forma adecuada.

S70

Si se muestra el mensaje «Bateria baja» en su consola, deberéa enchufar el S70 a la toma
de pared durante 6 a 12 horas para recargar la bateria por completo. Aseglrese de conectar

el interruptor de alimentacion en la posicion «ON» para cargar la bateria o para usar la funcion

de encendido.

CIRCUITO ESPECIFICO E INFORMACION ELECTRICAPara S70/S600E/S700E

Por «circuito especifico» se entiende que en una misma toma de corriente no debe haber otro
enchufe conectado que no sea el del equipo. La manera mas sencilla de comprobar esto es
localizando la caja del disyuntor principal y apagando los disyuntores uno a uno. Una vez

un disyuntor esta apagado, lo Unico que no deberia encenderse son los equipos en cuestion.
Las ldamparas, las maquinas expendedoras, los ventiladores, los sistemas de sonido o cualquier
otro aparato no deberian quedarse sin alimentacién durante la prueba.

«Conexidn a tierra/neutro sin bucles (aislada)» implica que cada circuito debe contar con una
conexion al neutro o a la tierra que salga del mismoy que termine en un punto aprobado de

la tierra. No puede «hacer saltar» una conexién Unica al neutro o a la tierra de un circuito a otro.

REQUISITOS ELECTRICOS Para S600E
Con adaptador eléctrico, salida: 12V CC,5A

REQUISITOS ELECTRICOS Para S70/S700E

Para su seguridad y con objeto de garantizar un rendimiento
adecuado del equipo, la conexién a tierra de este circuito debe
ser sin bucles (aislada). Consulte los articulos 210.21y 210.23
del Codigo Eléctrico Nacional de EE. UU. (NEC, por sus siglas
en inglés). Cualquier alteracion en el cable de alimentacion de
serie podria conllevar la anulacion de la garantia del producto.

Los accesorios de la consola requieren una fuente de
alimentacién externa. Una fuente de alimentacién externa
garantizara la continua alimentacién de la consolay resultara
necesaria cuando se utilicen accesorios acoplables.

Para los equipos con television integrada (Tactil), las
necesidades energéticas de la misma se incluyen en el equipo.
Sera necesario conectar un cable coaxial RG6 cuadruple
apantallado con conectores de compresion tipo F en cada
extremo al equipo de cardio y la fuente de video.

Equipos de 110V

En el caso de los equipos de 110V, es necesario usar un «circuito
especifico» de 100-125V, 60 Hzy 15 A con una conexién a tierra/
neutra sin bucles (aislada). Esta toma de corriente debe ser

un conector NEMA 5-15R y tener la misma configuracion que

el enchufe. No deben usarse adaptadores con este producto.

@%
0

ENCHUFE 110
NEMA 5-15P (N.A.)

EUROPLUG
(EUROPA)

Se muestran las tomas
del cable de alimentacion
de Europay Norteamérica.
Segun su pais, el tipo

de toma puede variar.

Equipos de 220V

En el caso de los equipos de 220V, es necesario usar un «circuito especifico» de 216-250V, 50 Hz
y 15 A con una conexion a tierra/neutra sin bucles (aislada). Esta toma de corriente debe ser un
conector de tipo NEMA 6-15R y tener la misma configuracién que el enchufe. No deben usarse
adaptadores con este producto.

Instrucciones para la conexién a tierra

El equipo debe estar conectado a tierra. En caso de averia o error, la conexion a tierra proporciona
una via de menor resistencia para la corriente eléctrica, con lo que se reduce el riesgo de descarga
eléctrica. El equipo incluye un cable con un conductory un enchufe de conexion a tierra. El enchufe
debe estar conectado a una toma de corriente correctamente instalada y conectada a tierra segin
los codigos y ordenanzas locales. El incumplimiento de las presentes instrucciones de conexion

a tierra podria conllevar la anulacién de la garantia limitada.

Informacidn eléctrica adicional

Ademas del circuito especifico necesario, debera usarse un cable del calibre adecuado de la caja

del disyuntor con cada toma de corriente que tenga el maximo nimero de equipos conectada a ella.
Si la distancia entre la caja del disyuntory cada toma de corriente es de 100 ft (30,5 m) o menos,
debe usarse un cable de calibre 12. Para distancias superiores a 100 ft (30,5 m), debe usarse un cable
de calibre 10.

MODO DE AHORRO DE ENERGIA/BAJO CONSUMO Para S60/S70/S600E/S700E

Todos los equipos estan configurados con la capacidad de entrar en modo de ahorro de energia/bajo
consumo cuando el equipo no se haya usado durante un cierto periodo de tiempo. Es posible que
se necesite un tiempo adicional para reactivar el equipo una vez este haya entrado en modo de bajo
consumo. Esta caracteristica de ahorro de energia puede activarse o desactivarse desde el «<modo
administrador» o el «kmodo ingeniero».

REGLAMENTOS DE LA FCC (SOLO EE. UU.) para S600E/S700E

Tras la realizacién de pruebas a este equipo, se ha determinado que respeta los limites de los dispositivos
digitales de clase B, de conformidad con el apartado 15 de las normas de la Comision Federal de
Comunicaciones de los Estados Unidos (FCC, por sus siglas en inglés). Estos limites se han concebido para
ofrecer una proteccidn razonable contra las interferencias perjudiciales en instalaciones residenciales. Este
equipo genera, utilizay puede radiar energia de radiofrecuenciay, si no se instalay utiliza de conformidad
con las instrucciones, puede ocasionar interferencias perjudiciales en las radiocomunicaciones. Sin
embargo, no se puede garantizar que no se vayan a producir interferencias en una instalacion concreta.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o television, lo cual puede
determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que trate de corregir

las interferencias a través de una o varias de las siguientes medidas:

* Reoriente la antena receptora o coldquela en un sitio diferente.

e Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.

¢ Conecte el equipo a una salida de un circuito diferente de aquel al esta conectado el receptor.

¢ Consulte al distribuidor o a un técnico de radio o televisidon con experiencia para pedirle ayuda.
Declaracion de exposicion a la radiacion de radiofrecuencia de la FCC:

1. Este transmisor no debe colocarse en el mismo sitio que otra antena o transmisor ni utilizarse
junto con este tipo de emisores.
2. Este equipo respeta los limites de exposicion a la radiacion de radiofrecuencia de la FCC

establecidos para un entorno no controlado. Este equipo debe instalarse y utilizarse de tal manera
que entre el emisor de radiaciony su cuerpo haya una distancia minima de 20 centimetros.



ANTES DE COMENZAR

UBICACION DEL EQUIPO

Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté expuesta a la luz
directa del sol. Una exposicion intensa a la luz ultravioleta puede provocar la decoloracion
del plastico. Coloque el equipo en una zona con temperaturas frescas y bajos niveles de
humedad. Deje una zona despejada detras del equipo de, al menos, 0,6 metros (24 in).

Esta zona debe estar libre de bloqueos y facilitar al usuario una bajada espaciosa del equipo.

No coloque el equipo en un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacién o salida de aire.
No se debe instalar en un garaje, en un patio cubierto, cerca de agua ni al aire libre.

NIVELACION DEL EQUIPO

Una vez se haya colocado la Suspension Elliptical™ Trainer en su ubicacién prevista,
compruebe la estabilidad del equipo. Si percibe que el equipo se balancea o se tambalea,
tendra que nivelar la Suspension Elliptical™ Trainer. Averiglie qué nivelador es el que

no se encuentra totalmente apoyado sobre el suelo. Afloje la tuerca que se encuentra

en la base del nivelador para poder girar el nivelador. A continuacién, gire el nivelador
hacia la izquierda o hacia la derecha hasta proporcionar estabilidad a la Suspension
Elliptical™ Trainer. Bloquee el ajuste apretando la tuerca contra el tubo soporte.

ADVERTENCIA

Nuestro equipo es pesado, de modo que debe tener cuidado a la hora de moverloy pedir
ayuda si es necesario. Si no sigue estas instrucciones, podria sufrir lesiones.

*~ AFLOJAR
ZONA
DE ENTRENAMIENTO 3
—
GIRAR
ESPACIO LIBRE < APRETAR
DE OBSTACULOS
0,6 M (2 FT)

POTENCIA

Si el equipo esta conectado mediante una fuente de alimentacion, ésta debe estar conectada a la
toma de corriente, la cual se encuentra en la parte frontal del equipo, cerca del tubo estabilizador.
Desenchufe el cable si no estd usando el equipo.

SUBIDA/BAJADA DEL EQUIPO

1. Coldquese detras del equipo.

2. Apodyese en ambos apoyos traseros para los brazos, coloque un pie en el pedal para pies
que se encuentre en la posicion mas bajay pulselo para que alcance la posicion mas baja
posible. A continuacion, subase al pedal.

Espere hasta que el equipo se detengay, entonces, coloque el otro pie en el pedal opuesto.

Detenga el equipo por completo antes de bajar de él.

USO DE LA FUNCION DE FRECUENCIA CARDIACA

La funcion de frecuencia cardiaca de este producto no constituye un dispositivo médico. Si bien
los punos medidores de la frecuencia cardiaca permiten estimar la frecuencia cardiaca real, no
debe fiarse de esta informacién si necesita mediciones precisas. Algunas personas, como aquellas
sometidas a programas de rehabilitacion cardiaca, pueden beneficiarse del uso de otros sistemas
de control de la frecuencia cardiaca, como un brazalete o una cinta para el pecho. Existen varios
factores que pueden afectar a la precision de la medicion de la frecuencia cardiaca, como

el movimiento del usuario. La medicion de la frecuencia cardiaca solo esta prevista como ayuda
para el ejercicio, a fin de determinar tendencias generales de frecuencia cardiaca.

Consulte a su médico.

Coloque las palmas de las manos sobre los puinos medidores del pulso. Ambas manos deben
agarrar los punos para que se detecte la frecuencia cardiaca. Para registrar su frecuencia cardiaca
se necesitan algunos segundos. No agarre los pufios medidores del pulso con fuerza, ya que asi
puede aumentar la presioén arterial. Agarrelos con las manos relajadasy huecas. Si lleva mucho
tiempo agarrando los punos, puede producirse una medicion irregular. Asegurese de limpiar

los sensores del pulso para garantizar un contacto adecuado.

ADVERTENCIA

Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El ejercicio excesivo
puede producir lesiones graves o la muerte. Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.
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USO CORRECTO

Este equipo ofrece una gran variedad de posiciones para los pies.
Llevar el pie hacia adelante hasta alcanzar la posicion tope de la
plataforma para los pies aumenta la altura del paso, lo que emulara
a una maquina de escalones. Llevar el pie hacia la parte trasera de
la plataforma para los pies reduce la altura del pasoy proporcionara
una sensacion de deslizamiento similar a un paseo o carrera suaves.
Compruebe siempre que el pie al completo se encuentra bien sujeto
en la almohadilla para los pies.

El equipo también le permite pedalear hacia adelante y hacia atras,

de modo que le proporciona opciones a su entrenamientoy le permite
centrarse en otros grupos musculares de las piernas importantes,
como son los isquiotibiales o las pantorrillas.

Para colocarse adecuadamente para realizar su entrenamiento, coloque
el pie en el centro del pedal y subase a él. Mantenga las rodillas
ligeramente flexionadas en todo momento. Deberia poder pedalear
sin tener que bloquear las rodillas ni cambiar el peso del cuerpo

de un lado al otro.

SISTEMA DE FRENO

Este equipo utiliza resistencia magnética para fijar niveles de resistencia
especificos. La configuracion del nivel de resistenciay lasr. p. m.
se utilizan para determinar la potencia de salida (vatios).




MANTENIMIENTO

1. La extraccidon o sustitucion de cualquiera de las piezas debera ser llevada a cabo por
un técnico de mantenimiento cualificado.

2. No utilice NUNCA un equipo que esté dahado o tenga piezas desgastadas o rotas.
Utilice unicamente piezas de recambio suministradas por los distribuidores locales

de su pais.

3. CONSERVE LAS ETIQUETASY PLACAS DE IDENTIFICACION: No quite las etiquetas en
ningun caso. Contienen informacién importante. Si son ilegibles o no se han incluido,
pongase en contacto con los distribuidores de su pais para obtener repuestos.

4. REALICE EL MANTENIMIENTO DETODO EL EQUIPO: EI mantenimiento preventivo es
esencial para que el equipo funcione correctamente, asi como para reducir al minimo
su responsabilidad. El equipo se debe someter a una inspeccion de forma periddica.

5. Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectian tareas
de mantenimiento o reparacion de cualquier tipo en el equipo estén cualificadas para
ello. Los distribuidores locales le ofreceran formacion de servicio y mantenimiento
en nuestras instalaciones si asi lo solicita.

ADVERTENCIA

Para desconectar la alimentacion del equipo, debe desenchufarse el cable de alimentacion
de la toma de corriente de la pared.

¢NECESITA AYUDA?

Si tiene alguna pregunta o si faltan piezas, pdngase en contacto con el servicio de asistencia
técnica. Para obtener la informacion de contacto, visite world.visionfitness.com.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

CONSEJOS DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

* Coloque la Suspension Elliptical™ Trainer en un lugar fresco y seco.
* Asegurese de que todos los pernosy sujeciones estan apretados.

® Asegurese de que la consola de visualizacién no presente huellas ni residuos salinos producidos
por el sudor.

¢ Utilice un pafno de algodon con aguay un producto de limpieza suave para limpiar la Suspension
Elliptical™ Trainer. Cualquier otro material, incluso las toallitas de papel, podrian danar la superficie.
No utilice amoniaco ni limpiadores a base de acido.

¢ Limpie a fondo el exterior de la maquina con regularidad.

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Siga el siguiente programa para asegurar un funcionamiento adecuado del producto.

ELEMENTO DIARIAMENTE MENSUALMENTE BIANUALMENTE ANUALMENTE

Consola de visualizacion LIMPIAR

Todos los pernos INSPECCIONAR

y tornilleria

Bastidor LIMPIAR INSPECCIONAR
Agarraderas LIMPIAR

Cubiertas plasticas LIMPIAR

Reposapiés LIMPIAR

Cable de alimentacion INSPECCIONAR

MODELO S60 S70 S600E S700E
. . 182 kg /
Peso max. del usuario 200 1b
140 kg / 160 kg / 146,5 kg / 163.5 kg /
Peso del producto 308 Ib 352 Ib 323 1b 360 Ib
. 158 kg / 181kg/ 174 kg / 188 kg /

Peso de envio 348 Ib 399 Ib 3831b 4141b
Dimensiones generales 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173cm/ 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173cm/
(largo x ancho x alto)* 74in x29.5inx64.5in 75inx35in x 68 in 74in x29.5inx64.5in 75inx35in x 68 in

* Asegurese de dejar una distancia minima de acceso y paso de 0,6 m (24 in) alrededor del equipo.
Tenga en cuenta que la distancia de paso recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de los Estados Unidos (ADA,
por sus siglas en inglés) para las personas que utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36 in).
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PRECAUCOES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUGOES

Ao utilizar um Elliptical Trainer, precaugdes basicas devem ser seguidas sempre, incluindo o seguinte:
Leia todas as instrugdes antes de utilizar este equipamento. E de responsabilidade do proprietario
assegurar que todos os usuarios deste equipamento sejam informados de modo adequado sobre

todos os avisos e as precaucoes.

PERIGO! paARA s70/S600E/S700E

PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE ELETRICO:

Sempre desconecte o equipamento da tomada elétrica imediatamente apds seu uso,

antes de limpar, realizar manutengao e colocar ou retirar pegas.

Este equipamento destina-se apenas para uso interno. Este equipamento de treinamento é um produto
Classe S projetado para ser utilizado em um ambiente comercial, como uma academia de ginastica.

AVISO!

PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

® Cuidados devem ser tomados ao montar ou desmontar
o equipamento. Antes de montar ou desmontar, mova
o pedal no lado de montagem ou desmontagem para
a posigao mais baixa e pare a maquina.

® Para manter o equilibrio, é recomendavel segurar o guidao
enquanto se exercita, monta ou desmonta a maquina.

e Mantenha a parte superior do suporte do pé limpa e seca.

* Ao se exercitar, mantenha sempre um ritmo confortavel.
Nao dispare acima de 80 RPM nesta maquina.

¢ O exercicio incorreto ou excessivo pode causar ferimentos.
Se vocé experimentar qualquer tipo de dor, incluindo,
mas nao limitado a dores no térax, ndusea, tontura ou
falta de ar, pare os exercicios imediatamente e consulte
seu médico antes de continuar.

¢ Esta unidade nao é equipada com uma roda livre.
A velocidade dos pedais deve ser reduzida de modo
controlado.

* N3o gire os bragos do pedal com a méao.

* Nao vista roupas que possam ficar presas em qualquer
parte da unidade.

e Sempre use calcado esportivo ao utilizar este equipamento.

* Nao pule na unidade.

* Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar
naunidade durante a operagao.

* Esta unidade nao deve ser utilizada por pessoas pesando
mais do que o especificado na SECAO DE ESPECIFICACOES
DO MANUAL DO PROPRIETARIO. O nao cumprimento das
mesmas invalidara a garantia.

CUIDADO!

* Nao opere embaixo de mantas ou travesseiros.
Aquecimento excessivo pode ocorrer e causar incéndio,
choque elétrico ou ferimentos as pessoas.

¢ Em NENHUM momento, animais domésticos ou criangas
com menos de 14 anos devem estar a uma distancia
menor do que 10 pés (3 m) da unidade.

e Em NENHUM momento, criangas com menos de 14 anos
devem utilizar a unidade.

¢ Criangas com mais de 14 anos ou pessoas com deficiéncia
nao devem utilizar a unidade sem supervisao de um
adulto.

¢ Utilize a unidade apenas para sua utilizacao prevista
conforme descrito no guia da unidade e no manual
do proprietario.

* Nao utilize outros acessoérios que nao sejam recomendados
pelo fabricante. Acessorios podem causar ferimentos.

* Nunca opere a unidade com a abertura de ventilacao
bloqueada. Mantenha a abertura de ventilacao limpa,
livre de fiapos, fios de cabelo e similares.

® Para evitar choque elétrico, nunca deixe cair nem insira
algum objeto dentro de qualquer abertura.

* Nao opere onde produtos de aerossol (spray) estejam
sendo utilizados ou quando oxigénio esta sendo
administrado.

* Nao use a unidade em nenhum local, que nao seja com
temperatura controlada, como, mas nao limitado a,
garagens, varandas, halls de piscina, banheiros,
coberturas para carros ou ao ar livre. O nao cumprimento
da mesma pode invalidar a garantia.

* Ndo remova as coberturas do console a ndo ser se instruido
pelo SuporteTécnico ao Cliente. O servigco deve ser realizado
somente por um técnico de servico autorizado.

¢ O exercicio excessivo pode causar lesdes graves
ou morte.

® Se vocé sentir dor, pare imediatamente de se exercitar.

¢ A forca humana individual para realizar exercicios pode
ser diferente da forca mecanica exibida.

PARA S70/S600E/S700E

* A unidade nunca deve ser deixada sem atencao quando
estiver conectada. Desconecte-a da tomada se nao estiver
em uso e antes de colocar ou retirar pecas.

¢ Desconecte toda a energia antes de fazer manutencao
ou mover o equipamento. Para limpar, esfregue as
superficies apenas com sabao e pano levemente imido;
nunca utilize solventes. (Veja MANUTENCAO)

¢ Conecte este equipamento de exercicios apenas em uma
tomada adequadamente aterrada.

* Nunca opere a unidade se o cabo ou plugue estiver
danificado, se nao estiver funcionando adequadamente,
se tiver caido ou danificada ou imersa em agua. Ligue
para o Suporte Técnico ao Cliente para inspegao e reparo.

* Mantenha o cabo de alimentagao distante de superficies
quentes. Nao transporte esta unidade pelo seu cabo de
alimentagao nem utilize o cabo como alga.

* Para desconectar, desligue todos os controles e depois
remova o plugue da tomada.

CONSULTE UM MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPAMENTO. LEIA O MANUAL DO PROPRIETARIO ANTES DO USO.

E essencial que este equipamento seja utilizado apenas em espagos internos, em um ambiente com temperatura controlada. Se este equipamento tiver sido exposto a temperaturas
mais frias ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo pela primeira vez.



REQUISITOS DE ENERGIA

RECURSO AUTOALIMENTADO
$60/S70

E uma unidade autoalimentada que nao requer fonte de energia externa. Quando um usuario
pedala a uma velocidade acima de 25 rotagdes por minuto (rpm), a energia é gerada para
permitir que a unidade funcione adequadamente.

S70

Se for exibido "Battery Low" (bateria fraca) no console, vocé deve conectar o S70 na tomada
da parede por 6 a 12 horas para recarregar completamente a bateria. Certifique-se de colocar
o interruptor de energia na posicao "ON" para carregar a bateria ou usar o recurso de plug-in.

CIRCUITO DEDICADO E INFORMAGOES ELETRICAS Para $70/S600E/S700E

Um "Circuito dedicado" significa que cada tomada que vocé conecta nao deve ter mais nada
funcionando no mesmo circuito. O modo mais facil de verificar isso é localizar a caixa principal
de disjuntores e desligar o(s) disjuntor(es) um por vez. Uma vez que um disjuntor tenha sido
desligado, ndo deve haver energia para as unidades em questdo. Nenhuma lampada, maquina
de venda automatica, ventilador, sistema de som ou qualquer outro item deve ter perda de
energia ao realizar este teste.

O aterramento/neutro sem loop (isolado) significa que cada circuito deve ter uma conexao

individual de aterramento/neutro proveniente dele e terminando em um aterramento aprovado.

Vocé nao pode "interconectar" um aterramento/neutro individual de um circuito ao préximo.

REQUISITOS ELETRICOS Para S600E
’% %/

Por adaptador de energia, saida: 12V CC,5 A
PLUGUE SEGUNDO

NEMA 5-15P 110 V
(AMERICA DO NORTE)

REQUISITOS ELETRICOS Para S70/S700E

Para sua seguranga e assegurar o bom desempenho da
unidade, o aterramento neste circuito deve ser sem loop
(isolado). Consulte a NEC, artigos 210-21 e 210-23. Quaisquer
alteragdes ao cabo de alimentacao padrao fornecido podem
anular as garantias deste produto.

Os acessorios de console requerem uma fonte de alimentagao
externa. Uma fonte de alimentagao externa garantira que

a energia seja sempre fornecida ao console e é necessaria
quando acessorios incorporados sao usados.

Para unidades com umaTV integrada (Touch), os requisitos
elétricos daTV estao incluidos na unidade. Um cabo coaxial
RG6 de blindagem quadrupla, com acessoérios de compressao
"tipo F" em cada extremidade, precisara ser conectado

a unidade cardiovascular e a fonte de video.

PLUGUE EURO

Unidades de 110V (EUROPA)

Unidades de 110V requerem o uso de um "Circuito dedicado"
de 100-125V, 60 Hz e 15 A, com um aterramento/neutro (isolado)
sem loop para energia elétrica. Esta tomada deve ser segundo
NEMA 5-15R e ter a mesma configuragao que o plugue.
Nenhum adaptador deve ser utilizado com este produto.

Plugues de cabos de
alimentagao mostrados-
padrao europeu e norte-
americano. Dependendo
de seu pais, o tipo de
plugue pode variar.

Unidades de 220V

Unidades de 220V requerem o uso de um "Circuito Dedicado" de 216-250V, 50 Hz
e 15 A, com um aterramento/neutro (isolado) sem loop para energia elétrica.

Esta tomada deve ser segundo NEMA 6-15R e ter a mesma configuragao que

o plugue. Nenhum adaptador deve ser utilizado com este produto.
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Instrucodes de aterramento

A unidade deve estar aterrada. Se houver mau funcionamento ou pane, o aterramento proporciona
um caminho de minima resisténcia para a corrente elétrica a fim de reduzir o risco de choque
elétrico. A unidade é equipada com um cabo que tem um condutor de aterramento do equipamento
e um plugue de aterramento. O plugue deve ser conectado a uma tomada adequada que ¢ instalada
de acordo e aterrada segundo todos os codigos locais e as determinagdes legais. Se o usuario

nao seguir estas instrugdes de aterramento, o usudrio pode ter a garantia limitada anulada.

Informacoes elétricas adicionais

Além do requisito de circuito dedicado, o fio de bitola adequada deve ser utilizado a partir da caixa
de disjuntores para cada tomada, que terd o niUmero maximo de unidades derivando dela. Se a
distancia da caixa de disjuntores a cada tomada for de 100 pés (30,5 m) ou menos, um fio de bitola 12
deve ser utilizado. Para distancias maiores de 100 pés (30,5 m) da caixa de disjuntores a tomada, um
fio de bitola 10 deve ser utilizado.

MODO DE ECONOMIA DE ENERGIA/BAIXA POTENCIA Para S60/570/S600E/S700E

Todas as unidades estdo configuradas com a capacidade de acessar um modo de economia de
energia/baixa poténcia quando a unidade nao estiver em uso por um periodo especificado. Tempo
adicional pode ser necessario para reativar totalmente esta unidade, uma vez que tenha entrado no
modo de baixa poténcia. Esta caracteristica de economia de energia pode ser ativada ou desativada
dentro do "Modo de Gerenciador" ou "Modo de Engenharia".

REGULAMENTACOES DA FCC (SOMENTE EUA) Para S600E/S700E

Este equipamento foi testado e atende aos limites para um dispositivo digital Classe B, segundo a parte
15 das normas FCC. Estes limites sdo designados para fornecer protegao razoavel contra interferéncia
prejudicial em uma instalagao residencial. Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar energia de
radiofrequéncia e, se ndo for instalado e utilizado conforme as instrucoes, pode causar interferéncia
prejudicial as radiocomunicagoes. Entretanto, ndo ha garantia de que a interferéncia ndo ocorrera em
uma determinada instalagdo. Se este equipamento nao ocasionar interferéncia prejudicial a recepgao
de radio ou televisao, a qual pode ser determinada ao desligar e ligar o equipamento, o usuario

é incentivado a tentar corrigir a interferéncia mediante uma ou mais das seguintes medidas:

* Reoriente ou reposicione a antena de recepgao.
* Aumente a separacéo entre o equipamento e o receptor.

¢ Conecte o equipamento a uma tomada em um circuito diferente daquele ao qual o receptor
esta conectado.

¢ Consulte o distribuidor ou um técnico experiente em radio/TV para ajuda.
Declaracao de exposicao a radiacéo de RF da FCC:

1. Este transmissor nao deve ser posicionado ou operado junto com qualquer outra antena
ou transmissor.

2. Este equipamento atende aos limites de exposicao a radiagao de RF da FCC estabelecidos
para uma ambiente nao controlado. Este equipamento deve ser instalado e operado com
uma distancia minima de 20 cm entre o emissor de radiagao e o seu corpo. 19



ANTES DE INICIAR

LOCALIZACAO DA UNIDADE

Coloque o equipamento em uma superficie nivelada e estavel distante da luz direta do sol.
A luz UV intensa pode causar descoloracao nos plasticos. Posicione o equipamento em uma
area com baixa temperatura e pouca umidade. Deixe uma area livre atras do equipamento
que seja de pelo menos 0,6 metro (24 polegadas). Esta area deve estar livre de qualquer
obstrucao e proporcionar ao usuario um caminho de saida do equipamento. Nao coloque

0 equipamento em uma area que bloqueie aberturas de ventilacéo ou de ar. O equipamento
nao deve estar localizado em uma garagem, patio coberto, proximo de 4gua ou ao ar livre.
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NIVELAMENTO DO EQUIPAMENTO

Apos posicionar o Suspension Elliptical™ Trainer no local pretendido, verifique a
estabilidade da unidade. Balango ou oscilagao indica que o Suspension Elliptical™
precisa ser nivelado. Determine qual nivelador ndo estd completamente apoiado
no piso. Afrouxe a porca da base do nivelador para permitir que o nivelador gire.
Agora gire o nivelador para a esquerda ou direita até que o Suspension Elliptical™
Trainer fique estavel. Trave o ajuste apertando a porca contra o tubo de suporte.

AVISO!

Nosso equipamento é pesado; tome cuidado e, se necessario, peca ajuda ao mové-lo.
Falha em seguir estas instrugdes pode causar ferimentos.

¥~ AFROUXAR

AREA DE
TREINAMENTO I 3
—
GIRAR
— AREA LIVRE I ¥~ APERTAR

0,6 M (2 PES)

20

ENERGIA ELETRICA

Se o equipamento for alimentado por uma fonte de alimentagéo, o cabo de alimentacao
deve ser conectado na entrada de energia, que esta localizada na frente do equipamento
proximo ao tubo estabilizador. Desconecte o cabo de alimentagao se ndo estiver em uso.

MONTAGEM/DESMONTAGEM DO EQUIPAMENTO

1. Fique atrads do equipamento.

2. Enquanto segura ambos os apoios de braco traseiros, coloque o seu pé no pedal mais baixo
e empurre o pedal para baixo para a posicao mais inferior possivel antes de pisar no pedal.

3.  Espere até que o equipamento encontre a posicdo de descanso
e, em seguida, coloque o outro pé no pedal oposto.

4. Pare completamente o equipamento antes de desmonta-lo.

UTILIZACAO DA FUNCAO DE FREQUENCIA CARDIACA

A funcao de frequéncia cardiaca neste produto ndo é a de um aparelho médico. Embora eletrodos
de frequéncia cardiaca possam proporcionar uma estimativa relativa de sua frequéncia cardiaca
real, eles nao sao confidveis quando leituras precisas sdo necessérias. Algumas pessoas, incluindo
aquelas em um programa de reabilitagdo cardiaca, podem se beneficiar do uso de um sistema

de monitoramento alternativo da frequéncia cardiaca como uma faixa de térax ou pulso. Varios
fatores, incluindo movimento do usuario, podem afetar a precisao da leitura da sua frequéncia
cardiaca. A leitura da frequéncia cardiaca é destinada somente como uma ajuda ao exercicio

na determinacao das tendéncias da frequéncia cardiaca em geral. Consulte o seu médico.

Coloque as palmas de suas maos diretamente nos guidoes com eletrodos de pulso. Ambas as
maos devem agarrar as barras para registrar a sua frequéncia cardiaca. Demora alguns segundos
para a sua frequéncia cardiaca ser registrada. Ao agarrar os guiddes com eletrodos de pulso, ndo
aperte com forga. Apertar os eletrodos com forca pode elevar a pressao arterial. Mantenha as
maos frouxas em forma de curva. Vocé pode experimentar uma leitura incorreta se segurar
persistentemente os guidoes com eletrodos de pulso. Certifique-se de limpar os sensores

de pulso para assegurar que o contato adequado possa ser mantido.

AVISO!

Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. O exercicio
excessivo pode causar lesdes graves ou morte. Se vocé sentir dor, pare imediatamente de
se exercitar.



USO ADEQUADO

O equipamento oferece uma variedade de posi¢des para os pés. Mover
0 pé até a posigdo mais avangada do apoio para os pés aumenta a
altura do degrau, o que criard uma sensagao semelhante a uma
maquina de step. Colocar o pé em diregdo a parte traseira do pedal
diminui a altura do degrau e cria uma sensacao de deslizamento,
semelhante a uma caminhada ou corrida suave. Sempre verifique se
todo o seu pé estad preso ao apoio para os pés.

Este equipamento também permite pedalar tanto para frente quanto
para tras, de forma a oferecer outra opgédo de treino e focar em outros
grupos principais de musculos das pernas, como isquiotibiais

e panturrilhas.

Para determinar a posigao correta de treino, fique de pé no pedal
posicionando o seu pé no centro do pedal. Mantenha seus joelhos
levemente flexionados o tempo todo. Vocé deve ser capaz de pedalar
sem esticar seus joelhos ou deslocar seu peso de um lado para outro.

SISTEMA DE FRENAGEM

Este equipamento utiliza resisténcia magnética para definir niveis
especificos de resisténcia. O ajuste do niveis de resisténcia,
adicionalmente aos RPMs, é usado para determinar o resultado
de poténcia (W).

[72]
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MANUTENCAO DICAS DE MANUTENGAO PREVENTIVA

1. Qualquer remogao ou substituicdo de pecas deve ser realizada por um técnico * Posicione o Suspension Elliptical™ Trainer em um local fresco e seco.

de servigo qualificado. * Certifique-se de que todos os parafusos e acessorios de fixagdo estejam bem apertados.

2. NAO utilize um equipamento que esteja danificado ou tenha pecas gastas ou

quebradas. Utilize apenas pegas de reposi¢ao fornecidas pelos distribuidores locais
do seu pais. * Use um pano de algodao com agua e um produto de limpeza suave para limpar o Suspension

s i . Elliptical™ Trainer. Outros tecidos, incluindo toalhas de papel, podem riscar a superficie.
3. CONSERYE AS ETIQUI_ETA$ E PLACAS: Nao remova e.thu’eta.ls por razao alguma. Nao use amdnia ou produtos de limpeza & base de acido.
Elas contém informacoes importantes. Se estiverem ilegiveis ou ausentes, entre ] . . )
em contato com os distribuidores locais do seu pais para substituicao. * Limpe regularmente o exterior da maquina com cuidado.

4. FACA A MANUTENGAO DETODO O EQUIPAMENTO: A manutencgao preventiva
é a chave para a boa operacao do equipamento bem como para manter a minima A
confiabilidade. O equipamento precisa ser inspecionado em intervalos regulares. PROGRAMA DE MANUTENGAO PREVENTIVA

5. Assegure-se de que qualquer pessoa, que faga ajustes ou realize manutengao ou

* Mantenha o console de exibicao livre de impressoes digitais e acimulo de sal causado por suor.
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reparo de qualquer tipo, esteja qualificada para este fim. Os distribuidores locais Siga o programa abaixo para garantir a operacédo adequada do produto.
prestarao servicos bem como farao treinamento de manutencao em nossas
instalagoes, havendo solicitagao. ITEM DIARIAMENTE MENSALMENTE BIANUAL ANUALMENTE
Console de exibicao LIMPAR
Todos os parafusos INSPECIONAR
AVISO e as ferragens
Para desligar a energia do equipamento, o cabo de alimentacdo deve ser desconectado Estrutura LIMPAR INSPECIONAR
da tomada da parede. Guidoes LIMPAR
Coberturas plasticas LIMPAR
PRECISA DE AJUDA? Plataformas para pés LIMPAR
) Cabo de alimentacao INSPECIONAR

Se vocé tiver perguntas ou caso haja alguma parte ausente, entre em contato
com o Suporte Técnico ao Cliente.

Acesse world.visionfitness.com para obter informacgao de contato.

ESPECIFICACOES DO PRODUTO

MODELO S60 S70 S600E S700E
Peso max. usuério 182 kg /
: 400 Ib
140 kg / 160 kg / 146.5 kg / 163.5 kg /
Peso do produto 308 Ib 352 Ib 323 1b 360 Ib
. 158 kg / 181 kg / 174 kg / 188 kg /
Peso de expedicao | 34gp 399 Ib 383 1b 4141b
Dimensoées gerais 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173cm/ 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173cm/
(CxLxA)* 74" x 29.5" x 64.5” 75" x 35" x 68" 74" x 29.5" x 64.5” 75" x 35" x 68"

* Garanta uma largura minima de espacgo de 0,6 m (24") para acesso e passagem ao redor do equipamento.
Observe que 0,91 m (36") é a largura recomendada de espaco pela ADA (Americans With Disabilities Act
[Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncia]) para pessoas em cadeiras de rodas.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNGEN AUF

Beim Gebrauch eines Elliptical Trainers sollten die folgenden grundlegenden Sicherheitshinweise
unbedingt beachtet werden: Lesen Sie alle Anleitungen, bevor Sie das Geréat benutzen. Der Besitzer ist dafiir
verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Gerits Giber alle Warn- und Sicherheitshinweise informiert sind.

Dieses Gerat ist nur fiir die Nutzung in Innenrdumen gedacht. Dieses Gerét ist ein Produkt der Klasse

GEFAHR! FUR s70/5600E/S700E

S und wurde fiir die Verwendung in einer kommerziellen Umgebung wie ein Fitnessstudio entworfen.

WARNUNG!

ZUR MINDERUNG DES RISIKOS EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGES:

Trennen Sie das Gerat immer sofort nach Gebrauch sowie vor der Reinigung,
Wartung oder dem Anbringen oder Abnehmen vonTeilen vom Stromnetz.
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ZUR MINDERUNG DES RISIKOS VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN, ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

* Montage und Demontage des Gerats mussen mitVorsicht
durchgefiihrt werden. Bringen Sie das FuBpedal vor Montage-
oder Demontagearbeiten auf der Seite der Arbeiten auf die
niedrigste Position und halten Sie das Gerét vollstéandig an.

* Um das Gleichgewicht zu halten, ist es sinnvoll, sich beim
Training, Aufbau oder Abbau, an den Griffen festzuhalten.

¢ Halten Sie die Oberflache der FulRauflagen sauber und trocken.

e Trainieren Sie stets in einem fiir Sie angenehmen Tempo.
Sprinten Sie nicht mit einer Geschwindigkeit von
Giber 80 U/min auf diesem Gerat.

e Falsches oder liberméRigesTraining kann zu Verletzungen fiihren.

Sollten wahrend desTrainings Schmerzen jeglicher Art, etwa
Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Atemlosigkeit,
auftreten, beenden Sie sofort dasTraining und suchen Sie
einen Arzt auf, bevor Sie dasTraining fortsetzen.

¢ Das Gerat ist nicht mit einem Freilauf ausgestattet.
Trittgeschwindigkeit sollte kontrolliert gesenkt werden.

¢ \ersetzen Sie die Pedalarme nicht mit den Hénden in Bewegung.

¢ Tragen Sie keine Kleidung, die sich anTeilen des Gerats
verfangen kénnte.

® Tragen Sie stets Sportschuhe bei der Verwendung des Geréts.
e Springen Sie nicht auf das Gerat.

¢ Das Gerét darf immer nur von jeweils einer Person verwendet
werden.

¢ Das Gerat darf nicht von Personen benutzt werden, die mehr
wiegen, als in dem Abschnitt TECHNISCHE DATEN des
BENUTZERHANDBUCHS angegeben ist. Bei
Zuwiderhandlung verféllt die Garantie.

ACHTUNG!

¢ Nicht unter einer Decke oder einem Kissen benutzen.
UbermaRBige Erwdarmung kann zu Branden, Stromschlagen
oder Personenschaden flihren.

e Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere miissen einen
Abstand von mindestens 3 Metern zu diesem
Trainingsgerat UNBEDINGT einhalten.

e Kinder unter 14 Jahren dirfen dieses Trainingsgerat
NICHT verwenden.

¢ Kinder tGber 14 Jahren oder Menschen mit Behinderung
sollten das Gerat nicht ohne Aufsicht einer
erwachsenen Person benutzen.

¢ VVerwenden Sie das Gerat nur gemaf3 Gerate- und
Benutzerhandbuch.

¢ \erwenden Sie keine Anbauteile oder-geréte, die nicht
vom Hersteller empfohlen sind. Anbauteile
kénnen zu Verletzungen fihren.

® Betreiben Sie das Gerat niemals, wenn die Belliftungséffnung
blockiert ist. Halten Sie die Belliftungsoffnung sauber
und frei von Staub, Haaren und dergleichen.

® ZurVermeidung von Stromschlédgen diirfen keine Gegensténde
in Offnungen am Gerat eingeworfen oder eingefiihrt werden.

* Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb, an denen
Aerosolprodukte (Spray) verwendet werden oder
Sauerstoff verabreicht wird.

¢ \erwenden Sie das Gerét nicht in Umgebungen ohne
Temperaturregulierung, etwa in Garagen, Vorbauten,
Pool-Anlagen, Badezimmern, Autostellplatzen oder
im Freien. Bei Zuwiderhandlungen verfillt die Garantie.

¢ Entfernen Sie die Konsolenabdeckungen nur nach
Aufforderung durch den technischen Kundendienst.

UNTERZIEHEN SIE SICH EINER ARZTLICHEN UNTERSUCHUNG, BEVOR SIE DIESES GERAT BENUTZEN.
LESEN SIE DAS BENUTZERHANDBUCH VOR DEM GEBRAUCH DIESES GERATS.

Es ist unerlasslich, dieses Gerat nur im Innenbereich in einem klimatisierten Raum zu verwenden. Ist das Gerat niedrigen Temperaturen oder hoher
Luftfeuchtigkeit ausgesetzt gewesen, sollte es vor dem ersten Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwarmt werden.

Die Wartung sollte nur durch autorisiertes Servicepersonal
durchgefiihrt werden.

® Exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen
oderTod flihren.

* Brechen Sie dasTraining sofort ab, wenn Sie Schwindel
oder Benommenheit flhlen.

¢ Die individuelle menschliche Kraft beim Training kann
von der angezeigten mechanischen Kraft abweichen.

FUR S70/S600E/S700E

¢ Das Gerat darf nicht unbeaufsichtigt bleiben, solange
es an das Stromnetz angeschlossen ist. Ziehen Sie den
Stecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerét nicht
benutzen oder bevor SieTeile anbringen oder abnehmen.

* Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung, bevor
Sie es warten oder umstellen. Reinigen Sie das Gerat
mit einem leicht angefeuchteten Tuch und milder Seife.
Verwenden Sie niemals Lésungsmittel. (Siehe ,WARTUNG")

e SchlieBen Sie dasTrainingsgerat nur an eine ordnungsgemaf
geerdete Steckdose an.

® Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn Kabel oder Stecker
beschadigt sind, wenn das Gerat nicht ordnungsgemaf
funktioniert, umgefallen, beschadigt oder in Kontakt mit
Wasser geraten ist. Wenden Sie sich an den technischen
Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.

¢ Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen
fern.Tragen Sie das Gerat nicht am Netzkabel bzw.
verwenden Sie das Kabel nicht als Griff.

e Zum Abschalten drehen Sie alle Bedienelemente in die Off-
Position und trennen Sie dann den Stecker von der Steckdose.
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STROMVERSORGUNG

SYSTEM MIT SELBSTANTRIEB
S$60/S70

Dies ist ein System mit Selbstantrieb, das keine externe Stromversorgung benétigt. Wenn
ein Benutzer mit einer Geschwindigkeit von mehr als 25 Umdrehungen pro Minute (U/min)
in die Pedale tritt, wird genug Strom erzeugt, um das Gerat ordnungsgemal zu betreiben.
S70

Wenn auf lhrer Konsole , Battery Low” (Akku schwach) angezeigt wird, sollten

Sie das S70 fiir 6 — 12 Stunden an einer Netzsteckdose anschlieBen, um den

Akku vollstandig aufzuladen. Vergewissern Sie sich, dass der Netzschalter auf

,Ein” steht, um den Akku aufzuladen oder die Plug-in-Funktion zu nutzen.

INFORMATIONEN ZU SEPARATEN STROMKREISEN
UND ELEKTRIK Fiir S70/S600E/S700E

~Separater Stromkreis” bedeutet, dass an der Steckdose, an die Sie Ihr Geréat anschliel3en,
kein anderes Gerat angeschlossen sein darf. Am einfachsten kdnnen Sie dies liberpriifen,

indem Sie den Sicherungskasten ausfindig machen und die Schalter nacheinander ausschalten.

Sobald ein Schalter ausgeschaltet wurde, sollte auch nur das dazugehorige Geréat von der
Stromzufuhr abgeschnitten sein. Lampen, Verkaufsautomaten, Ventilatoren, Audiosysteme
oder sonstige Gerate sollten bei dieser Priifung nicht von der Stromzufuhr getrennt werden.
Eine Erdung (isoliert, ohne Erdschleife) bedeutet, dass jeder Stromkreis einen eigenen
Neutralleiter/Erdungsanschluss haben muss, der von diesem ausgeht und an einer
zugelassenen Erdung endet. Es ist nicht mdglich, einen einzelnen Neutralleiter/
Erdungsanschluss von einem Stromkreis zum néchsten zu ,lUberbriicken”

ELEKTRISCHE VORAUSSETZUNGEN Fir S600E

Nach Netzteil, Ausgang: 12V DC, 5 A

210-23. Jegliche Anderungen am mitgelieferten
Standardnetzkabel kénnen zum Erléschen aller
Garantien fur dieses Produkt flihren.

ELEKTRISCHE VORAUSSETZUNGEN Firr S70/S700E

Zu lhrer Sicherheit und um eine gute Gerételeistung zu @
gewahrleisten, muss die Masse auf diesem Stromkreis nicht 2
durchgeschleift (isoliert) sein. Siehe NEC Artikel 210-21 und @

110 NEMA-STECKER
Fir Konsolenzubehor ist eine externe Stromversorgung 5-15P (N. Z.)
erforderlich. Ein externes Netzteil stellt sicher, dass
die Konsole jederzeit mit Strom versorgt werden
kann und ist fiir zusatzliches Zubehor erforderlich.

Bei Geraten mit integriertem Fernseher (Touch) liegen
die TV-Leistungsanforderungen bei. Ein RG6-Koaxialkabel
mit vierfacher Abschirmung und Klemmverschraubungen
vomTyp F an beiden Enden muss an das Cardiogerat

und die Videoquelle angeschlossen werden. EUROSTECKER

(EUROPA)

Die Abbildung zeigt
nordamerikanische
und européische
Netzkabelstecker.
Je nach Land kann
der Steckertyp
variieren.

110-Volt-Gerate

110-Volt-Geréte bendtigen zur Stromversorgung einen
eigenen Stromkreis mit 100 bis 125V, 60 Hz und 15 A sowie
einen nicht schleifenférmigen (isolierten) Neutralleiter/
Masse. Die Steckdose sollte eine NEMA 5-15R sein und

die gleiche Konfiguration wie der Netzstecker haben.

Fur dieses Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.

220-Volt-Gerate

220-Volt-Geréte bendtigen einen separaten Stromkreis mit 216-250V, 50 Hz und 15 A sowie einen
nicht schleifenférmigen (isolierten) Neutralleiter/Masse. Verwenden Sie moglichst

eine NEMA 6-15R Steckdose mit derselben Konfiguration wie der Netzstecker.

Fur dieses Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.

Hinweise zur Erdung

Das Gerat muss geerdet sein. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die Erdung dem
elektrischen Strom den Weg des geringsten Widerstands, was das Risiko eines Stromschlags verringert.
Das Gerat ist mit einem Kabel ausgestattet, das liber einen Gerateschutzleiter und einen Erdungsstecker
verfligt. Der Netzstecker muss in eine geeignete Steckdose gesteckt werden, die entsprechend

den ortlichen Vorschriften und Verordnungen installiert und geerdet ist. Bei Nichtbeachtung

dieser Erdungshinweise durch den Anwender kann die eingeschrénkte Garantie erléschen.

Zusatzliche Informationen zur Elektrik

Zusatzlich zu der Bedingung des eigenen Stromkreises ist die richtige Leitung vom Sicherungskasten
zu jeder Steckdose zu verwenden, an der die maximale Anzahl von Gerdten angeschlossen ist.
Betrégt der Abstand vom Sicherungskasten zu den Steckdosen 30,5 m oder weniger, sollte ein
12-poliges Kabel verwendet werden. Bei Entfernungen von lber 30,5 m vom Sicherungskasten

zur Steckdose sollte ein 10-poliges Kabel verwendet werden.

ENERGIESPARMODUS Fiir S60/S70/S600E/S700E

Alle Gerate sind so konfiguriert, dass sie bei langerem Nichtgebrauch in den Energiesparmodus
wechseln. Es kann etwas Zeit in Anspruch nehmen, bis das Gerat aus dem Energiesparmodus
heraus wieder vollstandig aktiviert ist. Die Energiesparfunktion kann im Manager-

Modus oder Engineering-Modus aktiviert/deaktiviert werden.

FCC REGULATIONS (NUR USA) Fiir S600E/S700E

Diese Ausrlistung wurde getestet und unterliegt den gemaf Teil 15 der FCC-Vorschriften fir digitale

Gerate der Klasse B festgelegten Beschréankungen. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie in
Wohnbereichen einen ausreichenden Schutz vor schadlichen Stérungen bieten. Das Gerat erzeugt und
benutzt Funkfrequenzenergie und kann solche abstrahlen und kann, wenn es nicht gemaf den Anleitungen
installiert und benutzt wird, Funkkommunikationen beeintrachtigen. Es besteht allerdings keine Garantie,
dass in einer bestimmten Installation doch Stérungen auftreten kdnnen. Falls dieses Gerat Funkstérungen
im Radio- oder Fernsehempfang verursacht (tiberpriifen Sie dies durch Ein- und Ausschalten des Gerats),
kénnen Sie diese Funkstérungen maoglicherweise wie folgt beheben:

¢ Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder platzieren Sie sie in einem anderen Bereich.
¢ VergrolRern Sie die Entfernung zwischen diesem Gerét und dem funkgestorten Gerat.

¢ Verbinden Sie dieses Gerat mit einem Stromkreis, der unabhdngig vom Stromkreis des funkgestorten
Gerats ist.

¢ Wenden Sie sich an lhre Vertriebsstelle oder an einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.
FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. Dieser Sender darf nicht in der Nahe anderer Antennen oder Sender aufgestellt oder in Verbindung
mit anderen Antennen oder Sendern betrieben werden.

2. Dieses Gerdt erfiillt die Bedingungen der FCC RF Radiation Exposure Limits auch unter
unkontrollierten Bedingungen. Halten Sie fir die Installation und den Betrieb dieses Gerats einen
Mindestabstand von 20 cm zwischen lhnen und dem Sender ein.



VOR DER INBETRIEBNAHME

GERATESTANDORT

Platzieren Sie das Gerat auf einer ebenen und stabilen Oberflache, wo es vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt ist. Intensives UV-Licht kann zu einem Ausbleichen der
Kunststoffkomponenten flihren. Platzieren Sie das Gerét in einem Bereich mit kiihlen
Temperaturen und geringer Luftfeuchtigkeit. Bitte lassen Sie hinter dem Gerat einen freien
Bereich von mindestens 60 cm. In diesem Bereich diirfen sich keine Hindernisse befinden
und Nutzer missen einen freien Zu- und Abstieg vom Gerat haben. Platzieren Sie das
Geriét so, dass keine der Geratedffnungen blockiert wird. Das Gerét sollte nicht in einer
Garage, auf einerTerrasse, in der Ndhe von Wasser oder drauf3en aufgestellt werden.

WAAGRECHTE AUSRICHTUNG DES GERATS

Uberpriifen Sie nach dem Aufbau des Suspension Elliptical™ Trainer an seinem
vorgesehenen Standort die Stabilitat des Geréts. Schaukeln oder Wackeln deutet darauf
hin, dass Ihr Suspension Elliptical™ Trainer nivelliert werden muss. Stellen Sie fest,
welche Nivellierhilfe nicht vollstdndig auf dem Boden steht. Losen Sie die Mutter an der
Basis der Nivellierhilfe, damit sie sich die Nivellierhilfe drehen kann. Drehen Sie nun die
Nivellierhilfe nach links oder rechts, bis der Suspension Elliptical™ Trainer stabil steht.
Sichern Sie die Nivellierhilfe, indem Sie die Mutter gegen das Stiitzrohr anziehen.

WARNUNG!

Unsere Geréte sind schwer. Gehen Sie umsichtig vor und holen Sie gegebenenfalls
Unterstiitzung einer zweiten Person, um das Gerat zu verschieben. Befolgen
Sie diese Anweisungen, um Verletzungen zu vermeiden.

*~ LOSEN

TRAININGSBEREICH

—
DREHEN

— FREIER BEREICH ‘ “~FESTZIEHEN
0,6 m

LEISTUNG

Wenn das Gerét Uber ein Netzteil mit Strom versorgt wird, muss dieses am Netzanschluss
eingesteckt werden, der sich an derVorderseite des Geréts in der Nahe des Stabilisatorrohrs
befindet. Entfernen Sie den Netzstecker bei Nichtgebrauch vom Gerét.

AUF- UND ABSTEIGEN VOM GERAT

1. Stehen Sie hinter dem Gerét.
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2.  Halten Sie sich an den beiden hinteren Armauflagen zur Unterstiitzung fest,
setzen Sie lhren FuB3 auf das unterste FuRpedal und driicken Sie das Pedal
in die unterste Position, bevor Sie sich auf das Pedal stellen.

3.  Warten Sie, bis sich das Geréat eingependelt hat und setzen Sie dann
den anderen Ful3 auf das gegentiberliegende Pedal.

4.  Bringen Sie das Geréat vor dem Absteigen zum vollstédndigen Stillstand.

VERWENDUNG DER HERZFREQUENZFUNKTION

Die Herzfrequenzmessung dieses Produkts ist keine medizinische Funktion. Herzfrequenzmesser
an Griffen erlauben zwar eine relative Abschatzung der tatsdchlichen Herzfrequenz, sollten

aber nicht als zuverldssig angesehen werden, wenn exakte Messwerte erforderlich sind.

Einige Menschen, z. B. Teilnehmer eines Kardio-Reha-Programms, sollten ein zusatzliches
Herzfrequenziiberwachungssystem mit Brustgurt oder eine Pulsuhr nutzen. Verschiedene Faktoren,
unter anderem die Bewegung des Anwenders, konnen die Genauigkeit der Herzfrequenzmessung
beeinflussen. Die Herzfrequenzmessung ist nur als Unterstiitzung beim Training und zum Ermitteln
von allgemeinen Herzfrequenztrends gedacht. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Arzt.

Legen Sie die Handinnenflachen direkt auf die Pulsgriffe. Beide Hinde mussen die Griffe
umfassen, damit die Herzfrequenz gemessen werden kann. Nach einigen Sekunden wird lhre
Herzfrequenz erfasst. Beim Festhalten an den Pulsgriffen nicht zu fest greifen. Wenn Sie die Griffe
besonders fest halten, kann sich Ihr Blutdruck erhéhen. UmschlieBen Sie die Griffe vollstéandig
aber locker. Es kann zu schwankenden Anzeigewerten kommen, wenn Sie den Lenker tber
langere Zeit halten. Halten Sie die Pulssensoren sauber, damit der Kontakt gewéhrleistet bleibt.

WARNUNG!

Herzfrequenziiberwachungssysteme kénnen ungenau sein. Exzessives Training
kann zu ernsthaften Verletzungen oderTod flihren. Brechen Sie dasTraining
sofort ab, wenn Sie Schwindel oder Benommenheit flihlen.
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ORDNUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Dieses Geréat ermdglicht eine Vielzahl von FuRRpositionen. Wenn Sie
lhren FuB in den vordersten Bereich des Pedals bringen, erh6ht sich
lhre Schritthohe, was ein dhnliches Geflihl wie bei einem Step-Gerat
erzeugt. Wenn Sie lhren FuRR in den hintersten Bereich des Pedals
bringen, verringert sich die Schritthhe und es entsteht ein gleitenderes
Gefihl, ahnlich wie bei einem leichten Gehen oder Laufen. Achten Sie
immer darauf, dass Ihr gesamter Ful3 sicher auf dem Pedal steht.

Dieses Geréat ermdglicht es Ihnen, sowohl vorwérts als auch
rickwarts zu treten, um lhrTraining abwechslungsreicher zu
gestalten und sich auf weitere wichtige Beinmuskelgruppen
wie Oberschenkel und Waden zu konzentrieren.

Um die richtige Trainingsposition zu bestimmen, stellen Sie
sich auf das Pedal, wobei lhr FuRR in der Mitte des Pedals steht.
Halten Sie die Knie stets leicht gebeugt. Sie sollten in der
Lage sein die Pedale zu betatigen, ohne die Knie vollstdndig
zu strecken oder auf dem Sattel hin und her zu rutschen.

BREMSSYSTEM

Dieses Gerat verwendet ein magnetisches Widerstandssystem
fiir die Einstellung verschiedener Widerstandslevel.
Der eingestellte Widerstand und die Drehzahl (U/min) werden
fiir die Bestimmung der Leistung in Watt verwendet.
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WARTUNG PRAVENTIVE WARTUNGSTIPPS

1. Jegliche Reparatur oder jeglicher Ersatzteilaustausch muss von qualifiziertem ¢ Stellen Sie den Suspension Elliptical™ Trainer an einem kiihlen, trockenen Ort auf.

Fachpersonal vorgenommen werden. e Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Befestigungselemente fest angezogen sind.

2. Verwenden Sie KEIN Gerét, das beschadigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie lGber einen
lokalen Handler in lhrem Land erworben haben. ¢ Verwenden Sie zum Reinigen des Suspension Elliptical™ Trainer ein Baumwolltuch, Wasser und

) . . ein mildes Reinigungsmittel. Andere Gewebearten, einschliel3lich Papierhandtiicher, kdnnen die
3. HALTEN SIE ETIKETTEN UND SCHILDER INSTAND: Entfernen Sie die Etiketten nicht. Oberflache zerkratzen. Verwenden Sie NICHT Ammoniak oder saurehaltige Reiniger.
Sie enthalten wichtige Informationen. Wenn sie unleserlich geworden sind oder fehlen,

wenden Sie sich an einen lokalen Handler in Ihrem Land, um Ersatz zu erhalten. * Reinigen Sie die AuRenseite des Gerats regelméaBig und griindlich.

4. WARTEN SIE GERAT UND ZUBEHOR: Eine praventive Wartung ist fiir den
storungsfreien Betrieb des Gerats sowie fir den Erhalt der Garantie unerlasslich.

Gerate und Zubehor missen regelméaBig Gberprift werden. PRAVENTIVER WARTU NGSPLAN

5. Stellen Sie sicher, das Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschlieRlich von
Fachpersonal durchgefiihrt werden. Lokale Handler bieten auf unserem
Firmengelénde auf Anfrage Service- und Wartungskurse an.

¢ Halten Sie die Konsole frei von Fingerabdriicken und eingetrockneten Schweil3tropfen.
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Befolgen Sie den nachstehenden Zeitplan, um den ordnungsgemaf3en Betrieb des
Produkts sicherzustellen.

PUNKT TAGLICH MONATLICH ZWEIMAL JAHRLICH
WARNUNG JHRLICH
Konsolendispla REINIGEN
Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, muss das Netzkabel aus der Steckdose i/ - -
gezogen werden. Alle Schrauben & UBERPRUFEN
sonstige Teile
Rahmen REINIGEN UBERPRUFEN
altestangen
BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG? Hal REINIGEN
Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren technischen Kunststoffabdeckungen REINIGEN
Kundendienst. Besuchen Sie word.visionfitness.com, um Kontaktinformationen zu erhalten. Trittflachen REINIGEN
Netzkabel UBERPRUFEN
MODELL S60 S70 S600E S700E
Max. Benutzergewicht | 182 kg
Produktgewicht 140 kg 160 kg 146,5 kg 163,5 kg
Versandgewicht 158 kg 181 kg 174 kg 188 kg
(‘f_e)f%“;t?_lb)Tessunge“ 186 x 75 x 164 cm 191 x 89 x 173 cm 186 x 75 x 164 cm 191 x 89 x 173 cm

* Sorgen Sie fiir einen Mindestabstand von 0,6 Metern fiir den Zugang und die Umgebung rund um das Gerit.
Bitte beachten Sie, dass fiir Personen in Rollstiihlen der von der ADA empfohlene Mindestabstand 0,91 Meter betragt.
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BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Bij het gebruik van een crosstrainer dienen altijd voorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen,
inclusief de volgende: Lees alle instructies voor u deze apparatuur gebruikt. De eigenaar is er
verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur afdoende geinformeerd worden over

alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

GEVAAR! vOOR s70/S600E/S700E

OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:

Trek altijd de stekker van het apparaat uit het stopcontact onmiddellijk na gebruik,

voordat u het schoonmaakt, onderhoud uitvoert en onderdelen aan- of afbouwt.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Deze apparatuur is een product
van Klasse S ontworpen voor gebruik in een commerciéle omgeving zoals een fitnesscentrum.

WAARSCHUWING!

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

¢ Wees voorzichtig bij het op- en afstappen van het apparaat.
Beweeg het pedaal aan de kant waar u op- of afstapt naar
de laagste positie en zorg dat het apparaat volledig tot
stilstand is gekomen voor u op- of afstapt.

¢ Om uw evenwicht te behouden raden wij u aan de
handgrepen vast te houden terwijl u traint, of het apparaat
op- of afstapt.

* Houd de bovenzijde van de voetsteun schoon en droog.
¢ Houd altijd een comfortabel tempo aan tijdens de training.
Sprint niet sneller dan 80 RPM op dit apparaat.

¢ Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan letsel
veroorzaken. Als u pijn ervaart, met inbegrip van- maar
niet beperkt tot- pijn op de borst, misselijkheid,
duizeligheid of kortademigheid, stop dan direct
uw training en raadpleeg uw arts voor u verder gaat.

* Dit apparaat is niet uitgerust met een vrijloopwiel.
De trapsnelheid moet gecontroleerd worden verlaagd.

¢ Draai de pedaalarmen niet met de hand.

* Draag geen kleren die aan een onderdeel van het toestel
kunnen blijven haken.

* Draag altijd sportschoenen tijdens het gebruik van deze
apparatuur.

¢ Spring niet op het apparaat.

* Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op het
apparaat bevinden terwijl het gebruikt wordt.

¢ Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen
met een gewicht dat hoger is dan gespecificeerd in de
GEBRUIKERSHANDLEIDING. Indien u zich hier niet aan
houdt zal de garantie komen te vervallen.

PAS OP!

® Gebruik het apparaat niet onder een deken of kussen.
Overmatige verhitting kan brand, een elektrische schok
of persoonlijk letsel veroorzaken.

¢ Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar moeten ALTIJD
op een afstand van 3 meter (10 ft) of meer van het
apparaat blijven.

e Kinderen jonger dan 14 jaar mogen het apparaat NOOIT
gebruiken.

e Kinderen boven de 14 jaar of personen met een handicap
mogen het apparaat niet gebruiken zonder toezicht van
volwassenen.

® Gebruik het apparaat alleen zoals beschreven in de
gebruikershandleiding van het apparaat.

* Gebruik geen toebehoren die niet zijn aanbevolen door
de fabrikant. Toebehoren kunnen letsel veroorzaken.

® Gebruik het apparaat nooit als de luchtopening
geblokkeerd is. Houd de luchtopening schoon en vrij
van stof, haren en dergelijke.

® Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek
nooit voorwerpen in openingen om elektrische schokken
te voorkomen.

¢ Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden
gebruikt of als zuurstof wordt toegediend.

® Gebruik het apparaat niet op een locatie zonder
temperatuurcontrole, zoals- maar niet beperkt tot-
garages, veranda's, zwembadruimtes, badkamers,
carports of buiten. Indien u zich hier niet aan houdt kan
de garantie komen te vervallen.

¢ Verwijder afdekkingen van de console alleen als u hiervoor
instructies hebt gekregen van de technische klantenservice.
Onderhoud mag alleen worden uitgevoerd door een
bevoegde servicemonteur.

e Overmatig trainen kan ernstig letsel of de dood tot gevolg
hebben.

¢ Stop onmiddellijk met trainen als u zich duizelig begint
te voelen.

* De individuele menselijke kracht kan anders zijn dan
de getoonde mechanische kracht.

VOOR S70/S600E/S700E

® Laat het apparaat nooit onbeheerd achter wanneer het is
aangesloten. Trek de stekker uit het stopcontact wanneer u
het niet gebruikt en voordat u onderdelen aan- of afbouwt.

¢ Sluit de stroomtoevoer af voordat u het apparaat
onderhoudt of verplaatst. Wrijf oppervlakken alleen
schoon met zeep en een licht vochtige doek; gebruik nooit
oplosmiddelen. (zie ONDERHOUD).

¢ Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard
stopcontact.

* Gebruik het apparaat nooit als het netsnoer of de stekker
beschadigd is, als het niet goed werkt, als het gevallen
of beschadigd is, of ondergedompeld is in water. Neem
contact op met de technische klantenservice voor
onderzoek en reparatie.

® Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen.
Draag dit apparaat niet aan het netsnoer en gebruik
het netsnoer niet als handvat.

* Om het apparaat uit te schakelen zet u alle
bedieningselementen in de uit-stand en trekt u de stekker
uit het stopcontact.

RAADPLEEG EEN ARTS VOOR U DEZE APPARATUUR GEBRUIKT. LEES DE GEBRUIKERSHANDLEIDING VOOR GEBRUIK.

Het is essentieel dat deze apparatuur alleen binnen gebruikt wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als deze apparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen

of een vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om de apparatuur voor het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen.



BENODIGD VERMOGEN

ZELFAANGEDREVEN FUNCTIE
$60/S70

Is een zelfaangedreven toestel, waarvoor geen externe voedingsbron nodig is. Wanneer
een gebruiker trapt met een snelheid van meer dan 25 omwentelingen per minuut
(RPM), wordt er stroom opgewekt om het toestel goed te laten functioneren.

S70

Als "Battery Low" op uw console wordt weergegeven, moet u de S70 gedurende 6- 12 uur
in het stopcontact steken om de accu volledig op te laden. Zorg ervoor dat u de aan/uit-

schakelaar in de "Aan"-stand zet om de accu op te laden of om de plug-in functie te gebruiken.

EIGEN CIRCUIT EN ELEKTRISCHE INFO voor S70/S600E/S700E

Een "eigen circuit" betekent dat elk stopcontact waarop u het apparaat aansluit geen ander
apparaat op hetzelfde circuit mag hebben. De eenvoudigste manier om dit te controleren
is door in de elektriciteitskast de stroomonderbreker(s) één voor één uit te schakelen. Als
een stroomonderbreker eenmaal is uitgeschakeld, mag alleen het desbetreffende apparaat
geen stroom meer hebben. Lampen, verkoopautomaten, ventilatoren, geluidssystemen

of andere onderdelen mogen bij het uitvoeren van deze test geen stroom verliezen.

Niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde betekent dat elk circuit een eigen nul/aarde-verbinding
moet hebben die afkomstig is van dit circuit en eindigt bij een goedgekeurde aarde.
U kunt geen enkele nul/massa van het ene circuit naar het andere "doorverbinden".

ELEKTRISCHE VEREISTEN Voor S600E
Via voedingsadapter, uitgangsvermogen: 12V DC,5 A

vereist. Een externe stroomvoorziening garandeert

dat de console altijd stroom krijgt en is vereist 110 NEMA 5-15P

als er extra accessoires gebruikt worden. STEKKER
(NOORD-AMERIKA)

ELEKTRISCHE VEREISTEN voor $70/5700E

Voor uw veiligheid en om een goede werking van het
apparaat te garanderen, moet de aarding van dit circuit
niet-gelust zijn (geisoleerd). Zie NEC artikel 210-21 en 210-23.
Wijzigingen aan het meegeleverde standaard netsnoer
kunnen alle garanties van dit product ongeldig maken.

Voor console-accessoires is een externe stroomvoorziening

Bij apparaten met geintegreerde tv (Touch) is het gebruikte
vermogen van de tv inbegrepen bij de apparaatspecificaties.
Een viervoudig afgeschermde RG6-coaxkabel met 'F-type'
compressiestekker aan beide uiteinden moet worden
aangesloten op het cardio-apparaat en op de videobron.

EURO-STEKKER
110V-apparaten (EUROPA)
110V-apparaten vereisen het gebruik van een 100-125V, 60 Hz
en een 15 A “Eigen Circuit’] met een niet-geluste (geisoleerde)
nul/aarde als voeding. Dit stopcontact moet een NEMA

5-15R zijn en dezelfde configuratie hebben als de stekker.

Er mag geen adapter worden gebruikt met dit product.

Getoond is de
Noord-Amerikaanse
en Europese stekker.
Afhankelijk van

uw land kan het
stekkertype variéren.

220 V-apparaten

220V-apparaten vereisen het gebruik van een 216-250V, 50 Hz en een 15 A “Eigen Circuit; met een
niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde als voeding. Dit stopcontact moet een NEMA 6-15R zijn en
dezelfde configuratie hebben als de stekker. Er mag geen adapter worden gebruikt met dit product.

Aardingsinstructies

Het apparaat moet geaard zijn. Als het apparaat niet goed werkt of defect raakt, biedt de aarding de
minste weerstand voor elektrische stroom om het risico van elektrische schokken te beperken. Het
apparaat is uitgerust met een netsnoer met een aardekabel en een geaarde stekker. De stekker moet
worden aangesloten op een geschikt stopcontact dat correct is geinstalleerd en geaard in overeenstemming
met alle plaatselijke voorschriften. Als de gebruiker deze aardingsinstructies niet opvolgt, kan de
gebruiker de beperkte garantie ongeldig maken.

Extra elektrische informatie

Naast de vereiste van een eigen circuit moet de juiste kabeldikte worden gebruikt van de elektriciteitskast
naar elk stopcontact waar het maximale aantal apparaten op is aangesloten. Als de afstand tussen
de elektriciteitskast en elk stopcontact minder dan 30,5 m (100 ft) bedraagt, moet een draad met een
diameter van 2,05 mm (12 gauge) worden gebruikt. Voor afstanden groter dan 30,5 m (100 ft) van

de elektriciteitskast naar het stopcontact moet een draad van 2,59 mm (10 gauge) worden gebruikt.

ENERGIEBESPARING/SPAARSTAND Voor S60/570/S600E/S700E

Alle apparaten zijn geconfigureerd met de mogelijkheid om een energiebesparings-/spaarstand in te
schakelen wanneer het apparaat gedurende een bepaalde tijd niet is gebruikt. Er kan extra tijd nodig
zijn om dit apparaat volledig opnieuw in te schakelen zodra het in de spaarstand is geschakeld. Deze
energiebesparingsfunctie kan worden in- of uitgeschakeld vanuit de 'Beheerdersmodus' of de
'Technische modus'.

FCC VOORSCHRIFTEN (ALLEEN VS) Voor S600E/S700E

Deze apparatuur is getest en in overeenstemming bevonden met de limieten voor een B-klasse digitaal
apparaat, zoals vermeld in deel 15 van de FCC-voorschriften. Deze limieten zijn ingesteld om een
redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke storingen binnen woonomgevingen. Deze apparatuur
genereert en gebruikt radiofrequentie-energie en kan deze uitstralen, en kan schadelijke storingen
aan radiocommunicatie veroorzaken indien niet geinstalleerd en gebruikt in overeenstemming met
de instructies. Er is echter geen garantie dat er zich geen storingen zullen voordoen in een specifieke
installatie. Als deze apparatuur schadelijke storingen aan radio- of televisieontvangst veroorzaakt,
wat kan worden vastgesteld door de apparatuur uit en weer aan te zetten, raden wij de gebruiker aan
deze storingen te verhelpen door een of meer van de volgende maatregelen:

¢ Richt de ontvangstantenne opnieuw, of verplaats deze.
¢ Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.

¢ Sluit de apparatuur aan op een stopcontact op een andere stroomkring dan die waar de ontvanger
op is aangesloten.

* Neem contact op met uw dealer of een ervaren radio-/televisiemonteur.
Verklaring FCC RF-stralingsblootstelling:

1. Deze zender mag niet worden geplaatst bij of gebruikt worden in combinatie met enige andere
antenne of zender.

2. Deze apparatuur voldoet aan de limieten voor RF-stralingsblootstelling die door de FCC voor een
ongecontroleerde omgeving zijn vastgesteld. Deze apparatuur moet worden geinstalleerd en gebruikt
met een minimale afstand van 20 cm tussen de zender en uw lichaam.

0
@)
pd
<
-
o
L
)
L
Z

29



P
m
O
m
s}
C
>
zZ
O
92]

30

VOOR U BEGINT

PLAATSING VAN HET APPARAAT

Plaats de apparatuur op een vlak, stabiel oppervlak, buiten bereik van direct zonlicht.
Intense uv-straling kan verkleuring van het kunststof veroorzaken. Plaats de apparatuur

in een koele ruimte met een lage luchtvochtigheidsgraad. Laat een vrije zone van minstens
0,6 meter (24 inches) achter het apparaat. Deze zone dient vrij van obstakels te zijn zodat
de gebruiker vrije toegang heeft tot het apparaat. Plaats de apparatuur niet zodanig

dat ventilatie- of luchttoevoeropeningen geblokkeerd worden. De apparatuur mag niet

in een garage, op een overdekt terras, dicht bij water of buiten worden opgesteld.

HET APPARAAT WATERPAS ZETTEN

Controleer de stabiliteit van het toestel nadat u de Suspension Elliptical™ Trainer op de
gewenste locatie hebt geplaatst. Schommelen of wiebelen geeft aan dat uw Suspension
Elliptical™ Trainer waterpas moet worden gezet. Controleer welke stelvoet niet volledig op

de vloer rust. Draai de moer aan de basis van de stelvoet los zodat de stelvoet kan draaien.

Draai nu de stelvoet naar links of rechts totdat de Suspension Elliptical™ Trainer stabiel
staat. Vergrendel de afstelling door de moer tegen de ondersteuningsbuis aan te draaien.

WAARSCHUWING!

Onze apparatuur is zwaar, wees voorzichtig en vraag indien nodig om hulp bij het
verplaatsen. Het niet opvolgen van deze instructies kan tot letsel leiden.

"~ LOSDRAAIEN

TRAININGSGEBIED

) S 4

DRAAIEN

——— VRIJE RUIMTE " VASTDRAAIEN
0,6 M (2 FT)

VOEDING

Als het toestel voeding krijgt via een stroomvoorziening dient het te worden aangesloten via de
voedingsaansluiting die zich aan de voorzijde van het apparaat in de buurt van de stabilisatiebuis
bevindt. Trek de stekker uit het stopcontact als u het apparaat niet gebruikt.

HET TOESTEL OPSTAPPEN/AFSTAPPEN

1. Ga achter het apparaat staan.

2. Terwijl u beide achterste armleuningen vasthoudt voor ondersteuning, plaatst u uw voet
op het onderste voetpedaal en duwt u het pedaal naar beneden in de laagste stand voordat
u op het voetpedaal stapt.

3. Wacht tot het apparaat weer stilstaat en zet dan uw andere voet op het tegenoverliggende pedaal.

4. Breng het apparaat volledig tot stilstand voordat u afstapt.

DE HARTSLAG-FUNCTIE GEBRUIKEN

De hartslagfunctie op dit product is geen medisch hulpmiddel. Hoewel de hartslaggrepen een
relatieve schatting van uw werkelijke hartslag kunnen geven, kunt u er niet op vertrouwen als
nauwkeurige metingen nodig zijn. Sommige mensen, waaronder mensen in een
hartrevalidatieprogramma, kunnen baat hebben bij het gebruik van een alternatief
hartslagmonitoringsysteem, zoals een borst- of polsbandje. Verschillende factoren, waaronder
de beweging van de gebruiker, kunnen de nauwkeurigheid van uw hartslagmeting beinvloeden.
De hartslagmeting is alleen bedoeld als hulp bij de training om algemene fluctuaties in hartslag
te kunnen bepalen. Raadpleeg alstublieft uw arts.

Plaats de palm van uw handen direct op de polsslag-grepen. Beide handen moeten de grepen
vasthouden om uw hartslag te registreren. Het duurt een paar seconden voordat uw hartslag
geregistreerd wordt. Houd de polsslag-grepen niet te stevig vast. Als u de handgrepen te stevig
vasthoudt, kan uw bloeddruk stijgen. Houd een losse, ontspannen greep. U kunt een onregelmatige
uitlezing krijgen als u de polsslag-grepen te strak vasthoudt. Reinig de pulssensoren om een goed
contact te waarborgen.

WAARSCHUWING!

Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel of
de dood tot gevolg hebben. Stop onmiddellijk met trainen als u zich duizelig begint te voelen.



CORRECT GEBRUIK

Dit apparaat biedt een verscheidenheid aan voetposities. Als u uw voet
naar de meest voorwaartse positie van het pedaal beweegt, verhoogt

u uw staphoogte, wat een gevoel geeft dat vergelijkbaar is met een
stepmachine. Door uw voet naar de achterkant van het pedaal te plaatsen,
wordt de staphoogte kleiner en krijgt u meer een glijdend gevoel,
vergelijkbaar met een vlioeiende wandel- of loopbeweging. Zorg er
altijd voor dat uw hele voet op het pedaal plaatst.

Met dit apparaat kunt u naar voren en naar achteren trappen om een
variatie aan uw training te bieden. U kunt zich dan richten op andere
grote beenspiergroepen zoals uw hamstrings en kuiten.

Om de juiste positie voor uw training te bepalen, gaat u op het pedaal
staan met uw voet op het midden van het pedaal. Houd uw knieén
altijd licht gebogen. U dient te kunnen trappen zonder uw knieén door
te strekken of uw gewicht van de ene naar de andere kant te hoeven
verschuiven.

REMSYSTEEM

Dit apparaat gebruikt magnetische weerstand om specifieke
weerstandsniveaus in te stellen. De weerstandsinstelling wordt

in combinatie met de RPM gebruikt om het output-vermogen (wattage)
te bepalen.
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ONDERHOUD TIPS VOOR PREVENTIEF ONDERHOUD

1. Alle onderdelen moeten worden verwijderd of vervangen door een gekwalificeerde * Plaats de Suspension Elliptical™ Trainer op een koele, droge plaats.
> servicetechnicus. * Controleer of alle bouten en bevestigingen goed vast zitten.
m 2. Gebruik NOOIT apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen eVerwiider vingerafdrukken en zoutopbouw als gevolg van zweet van het displa
|w) heeft. Gebruik alleen reserveonderdelen die door de plaatselijke dealer in uw land ) 9 P ¢ 9 play:
g zijn geleverd. ® Gebruik een katoenen doekje met water en een mild schoonmaakmiddel om de Suspension

. Elliptical™ Trainer schoon te maken. Andere stoffen, inclusief papieren doeken, kunnen krassen

)Z> 3 t’;“kATDI-e';‘EEtﬁ;{::ﬁﬁ:}gﬁgEﬁfﬁlﬂ;ﬁ- \/Ne:el:v#ld:c:ngt(;i?c!;brzl; Sv'c ;‘l’:z:erl"i”jiz”dggllr op het oppervlak veroorzaken. Gebruik geen ammoniak of reinigingsmiddelen op zuurbasis.
o voor vervanging als deze etiketten onleesbaar zijn of als deze ontbreken. * Reinig de buitenkant van het toestel regelmatig grondig.
w

4. ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is de sleutel tot soepel
werkende apparatuur, evenals het minimaliseren van uw aansprakelijkheid.

Apparatuur dient regelmatig te worden geinspecteerd. PREVENTI EF ONDERHOU DSSCH EMA

5. Zorg dat aanpassingen, onderhoud of reparaties van welke aard dan ook uitsluitend
worden uitgevoerd door personen die hiertoe bevoegd zijn. Plaatselijke dealers

verzorgen op verzoek service- en onderhoudstrainingen in ons bedrijf. Volg het onderstaande schema om een goede werking van het product te garanderen.

TWEE KEER

ITEM DAGELIJKS  MAANDELIJKS PER JAAR JAARLIJKS

WAARSCH UWING Display-console REINIGEN

Om te zorgen dat het toestel geen voeding meer krijgt moet u de stekker uit het stopcontact Alle bouten en hardware INSPECTEREN

trekken. Frame REINIGEN INSPECTEREN
Handgrepen REINIGEN

HULP NODIG? Kunststof afdekkingen REINIGEN

Als u vragen hebt of onderdelen mist, kunt u contact opnemen met Klanten-service. Voetplaten REINIGEN

Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens. Netsnoer INSPECTEREN

PRODUCTSPECIFICATIES

MODEL S60 S70 S600E S700E

. . 182 kg /
Max. gewicht gebruiker 400 Ibs

. 140 kg / 160 kg / 146,5 kg / 163,5 kg /
Productgewicht 308 Ibs 352 Ibs 323 Ibs 360 Ibs
) 158 kg / 181 kg / 174 kg / 188 kg /

Transportgewicht 348 Ibs 399 Ibs 383 Ibs 414 1bs
Totale afmetingen 186 x75x164cm/ | 191 x89x 173 cm / 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x 173 cm /
(Lx BxH)* 74" x 29.5" x 64.5” | 75" x 35" x 68" 74" x 29.5" x 64.5" 75" x 35" x 68"

* Zorg voor een minimale vrije breedte van 0,6 meter voor toegang tot en doorgang rond de apparatuur.
Let op: 0,91 meter is de door de ADA aanbevolen vrije breedte voor personen in een rolstoel.
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PRECAUZIONI IMPORTANTI

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Durante I'utilizzo di un’ellittica & necessario osservare sempre le precauzioni di base, comprese
le seguenti: Leggere tutte le istruzioni prima di usare |'attrezzo. E responsabilita del proprietario
assicurarsi che tutti gli utilizzatori siano adeguatamente informati in merito alle avvertenze e alle

precauzioni.

PERICOLO! PeR s70/5600E/S700E

Questo attrezzo e solo per uso interno. Questo attrezzo & un prodotto di classe S progettato

per I'us in ambito commerciale, ad esempio in palestre.

ATTENZIONE!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDIO, ELETTROSHOCK O LESIONI A PERSONE:

¢ Porre attenzione quando si sale o si scende dall’attrezzo.
Prima di salire o scendere, portare il pedale sul lato di
salita o discesa al punto piu basso e arrestare
completamente la macchina.

* Per mantenere |'equilibrio, si raccomanda di afferrare
i manubri durante I'esercizio nonché quando si sale
e si scende dalla macchina.

* Tenere la parte superiore del supporto per i piedi pulita
e asciutta.

¢ Durante I'attivita fisica mantenere sempre un ritmo
confortevole. Non superare la velocita di 80 RPM su
questa macchina.

e 'esercizio non corretto o eccessivo puod causare infortuni.

Se si avverte qualsiasi tipo di dolore, ad esempio dolore
al torace, nausea, capogiro o respiro affannoso,
interrompere immediatamente I'esercizio e consultare
un medico prima di continuare.

¢ Questa unita non é dotata di ruota libera. La velocita
di pedalata deve essere ridotta in modo controllato.

¢ Non ruotare i bracci dei pedali con le mani.

¢ Non indossare indumenti che possano incastrarsi
in qualsiasi parte dell’unita.

¢ Indossare sempre scarpe da ginnastica quando si utilizza
questo attrezzo.

¢ Non saltare sull’unita.

® Quando l'unita & in funzione, non dovrebbe essere mai
utilizzata da piu di una persona.

ATTENZIONE!

¢ Quest'unita non dovrebbe essere usata da persone di
peso superiore a quello specificato nella SEZIONE DELLE
SPECIFICHE DEL MANUALE DEL PROPRIETARIO. Il
mancato rispetto di questo limite annulla la garanzia.

* Non utilizzare sotto una coperta o un cuscino. Si puo
generare un calore eccessivo che puo causare incendi,
elettroshock o lesioni a persone.

* Non consentire MAI ad animali o bambini al di sotto
dei 14 anni di avvicinarsi a meno di 3 metri dall’unita.

* Non consentire MAI a bambini al di sotto dei 14 anni
di utilizzare I'unita.

¢ | bambini oltre i 14 anni o le persone con disabilita non
dovrebbero utilizzare I'unita senza la supervisione di un
adulto.

e Utilizzare I'unita soltanto per I'uso descritto nella relativa
guida e nel manuale del proprietario.

* Non utilizzare altri collegamenti non raccomandati dal
produttore, Gli ancoraggi possono causare lesioni.

¢ Non utilizzare mai I'unita se la presa d'aria & ostruita. Tenere
la presa d’aria pulita, priva di pelucchi, capelli e simili.

® Per prevenire |'elettroshock, non fare cadere o inserire
mai oggetti nelle aperture.

* Non utilizzare dopo I'impiego di prodotti spray
o la somministrazione di ossigeno.

e Non utilizzare I'unita in luoghi in cui la temperatura
non e controllata, quali garage, verande, piscine, bagni,
parcheggi o aree esterne. Il mancato rispetto di questo
limite puo annullare la garanzia.

PER RIDURRE IL RISCHIO DI ELETTROSHOCK:

Scollegare sempre I'attrezzo dalla corrente subito dopo I'uso, prima di pulirlo, eseguire
operazioni di manutenzione e aggiungere o rimuovere parti.
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* Non rimuovere le coperture della console se non indicato
dal Assistenza Tecnica Clienti. Le operazioni di assistenza
devono essere eseguite solo da un tecnico di assistenza
autorizzato.

¢ 'eccesso di esercizio puo causare lesioni gravi o morte.

¢ Se ci si sente svenire, interrompere immediatamente
I'esercizio.

® La potenza umana individuale per eseguire gli esercizi
puo differire dalla potenza meccanica indicata.

PER S70/S600E/S700E

* Non lasciare mai l'unita incustodita quando & collegata
alla corrente. Staccarla dalla corrente quando non € in
usoe prima di aggiungere o rimuovere parti.

e Scollegare tutti i collegamenti prima di eseguire
operazioni di manutenzione o spostare I'apparecchio.
Per pulire, passare un panno leggermente inumidito con
acqua e sapone sulle superfici; non usare mai solventi.
(Vedere MANUTENZIONE)

¢ Collegare questo prodotto soltanto a prese con
un'adeguata messa a terra.

* Non utilizzare mai I'unita se ha un cavo o una spina
danneggiata, se non funziona correttamente, se & caduta
o e stata danneggiata o immersa nell’acqua. Contattare
I’Assistenza Tecnica Clienti per ispezione e riparazione.

¢ Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle superfici
riscaldate. Non sollevare I'unita tramite il cavo di
alimentazione o utilizzarlo come maniglia.

¢ Per scollegare, portare tutti i controlli in posizione off
e scollegare la spina dalla presa.

CONSULTARE UN MEDICO PRIMA DI USARE LATTREZZO. LEGGERE IL MANUALE DEL PROPRIETARIO PRIMA DELL'USO.

E essenziale che questo attrezzo venga utilizzato soltanto in ambienti interni, in stanze climatizzate. Se I’attrezzo & stato esposto a temperature
fredde o climi ad umidita elevata, si raccomanda fortemente si riscaldare I'attrezzo a temperatura ambiente prima del primo utilizzo.
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REQUISITI DI POTENZA

FUNZIONE DI AUTOALIMENTAZIONE
$60/S70

Si tratta di un'unita autoalimentata, che non richiede alcuna fonte di alimentazione esterna.
Quando un utente pedala a una velocita superiore a 25 giri al minuto (RPM), la potenza viene
generata per consentire all'unita di funzionare correttamente.

S70

Se viene visualizzato il messaggio "Batteria scarica" sulla console, € necessario collegare 1'S70
alla parete per 6 — 12 ore per ricaricare completamente la batteria. Assicurarsi di portare I'interruttore
di alimentazione in posizione "On" per caricare la batteria o utilizzare la funzione plug-in.

CIRCUITO DEDICATO E INFORMAZIONI ELETTRICHE Per S70/5600E/S700E

Un “circuito dedicato” significa che ciascuna presa dispone di un circuito indipendente dalle
altre. Il modo piu semplice per verificarlo e individuare il quadro principale degli interruttori

e staccare gli interruttori uno ad uno. Una volta spento l'interruttore, le uniche unita non
alimentate dovrebbero essere quelle interessate. Le lampade, i distributori automatici, i
ventilatori, i sistemi audio e gli altri apparecchi dovrebbero rimanere alimentati durante il test.

Messa a terra/neutra non ad anello significa che ciascun circuito deve avere una connessione
neutrale/a terra singola e terminare in una messa a terra approvata. Non é possibile realizzare
“jumper” in una messa a terra/neutra singola da un circuito all’altro.

REQUISITI ELETTRICI Per S600E

Tramite adattatore di alimentazione, uscita: 12V CC,5A

REQUISITI ELETTRICI per 570/5700E

Per la sicurezza dell’utente e per garantire un buon funzionamento
dell’unita, la messa a terra di questo circuito non deve essere

ad anello (isolata). Fare riferimento a NEC articoli 210-21 e @
210-23. Eventuali alterazioni al cavo di alimentazione standard Q
fornito possono annullare tutte le garanzie di questo prodotto. @

Gli accessori della console richiedono un alimentatore esterno.
Un’alimentazione di corrente esterna garantisce I'alimentazione
costante della console ed & necessaria quando si usano
accessori add-on.

110 SPINA NEMA
5-15P (N.D.)
Per le unita conTV integrata (Touch), i requisiti di alimentazione
dellaTV sono compresi nell’'unita. Sara necessario collegare
a ciascuna estremita un cavo coassiale a schermo quadruplo

RG6 con raccordi a compressione “tipo F” all’'unita cardio
e alla sorgente video.

Unita da 110V szlimggso
Le unita da 110V richiedono I'uso di un circuito da 100-125V,
60 Hz e un circuito dedicato da 15 A, con una messa a terra/
neutra non ad anello (isolata) per I'alimentazione. Luscita deve
essere NEMA 5-15R e avere la stessa configurazione della

spina. Per questo prodotto non vanno utilizzati adattatori.

Sono illustrati cavi
di alimentazione
nordamericani ed
europei. A seconda
del Paese, il tipo di
spina puo variare.

Unita da 220V

Le unita da 220V richiedono 'uso di un circuito da 216-250V, 50 Hz e un circuito dedicato da 15 A,
con una messa a terra/neutra non ad anello (isolata) per I'alimentazione. Luscita deve essere NEMA
6-15R e avere la stessa configurazione della spina. Per questo prodotto non vanno utilizzati adattatori.

Istruzioni di messa a terra

L'unita deve essere messa a terra. In caso di malfunzionamenti o guasti, la messa a terra fornisce una via di
minore resistenza per la corrente elettrica in modo da ridurre il rischio di elettroshock. Lunita e dotata di un
cavo con un connettore di messa a terra e una spina di messa a terra. La spina deve essere collegata a una
presa adeguata appropriatamente installata e messa a terra in conformita con tutti i codici e le normative
locali. Se I'utente non segue queste istruzioni di messa a terra, pud annullare la garanzia limitata.

Informazioni elettriche aggiuntive

Oltre ai requisiti di circuito dedicato, &€ necessario collegare un’adeguata sezione di filo dal quadro
degli interruttori a ciascuna presa, che avra un numero massimo di unita collegate. Se la distanza tra
il quadro degli interruttori e ciascuna presa e di 30,5 m o meno, & necessario utilizzare una sezione di
filo 12. Per distanze superiori a 30,56 m dal quadro degli interruttori alla presa, si dovrebbe utilizzare
una sezione di filo 10.

RISPARMIO ENERGETICO/MODALITA DI BASSO
CONSUMO Per S60/570/S600E/S700E

Tutte le unita sono configurate in modo da poter entrare in modalita di risparmio energetico/basso
consumo quando I'unita non viene utilizzata per un determinato periodo di tempo. Puo essere
necessario del tempo per riattivare completamente I'unita quando & entrata in modalita di basso
consumo. La modalita di risparmio energetico puo essere attivata o disattivata dalla “Manager
Mode” o dalla “Engineering Mode”

NORME FCC (SOLO USA) Per S600E/S700E

Questo attrezzo e stato testato e rispetta i limiti previsti per i dispositivi digitali di classe B ai sensi
della parte 15 delle norme FCC. Questi limiti mirano a garantire una ragionevole protezione dalle
interferenze dannose negli impianti industriali. Lattrezzo genera, utilizza e puo emettere energia

a radiofrequenza e, se non installato e utilizzato conformemente alle istruzioni, puo causare
interferenze dannose per le radiocomunicazioni. Tuttavia, non si puo garantire che non si verifichino
interferenze in un determinato impianto. Se questo attrezzo dovesse causare interferenze che
danneggiano la ricezione di radio o televisione (per determinarlo basta accenderlo e spegnerlo),

si invita l'utente a cercare di correggere le interferenze tramite una o piu delle seguenti operazioni:

* Riorientare o spostare I'antenna di ricezione.
* Aumentare la distanza tra |'attrezzo e il ricevitore.
¢ Collegare I'attrezzo a una presa di un circuito diverso da quello a cui e collegato il ricevitore.
¢ Richiedere I'aiuto del rivenditore o di un tecnico radio/TV esperto.
Dichiarazione sull’esposizione alle radiazioni FCC RF:

1. Questa trasmittente non deve essere posizionata o utilizzata in congiunzione con un'altra antenna
o trasmittente.

2. Questo attrezzo rispetta i limiti di esposizione alle radiazioni FCC RF previsti per un ambiente

non controllato. Lattrezzo dovrebbe essere installato e utilizzato con una distanza minima
di 20 centimetri tra I'emittente di radiazioni e il corpo dell’utilizzatore.



PRIMA DI INIZIARE

POSIZIONAMENTO DELL'UNITA

Collocare I'attrezzo su una superficie piana e stabile non esposta all'irraggiamento solare
diretto. La luce ultravioletta intensa puo scolorire le componenti plastiche. Collocare
I"attrezzo in una stanza con temperature fresche e poco umide. Lasciare dietro I'attrezzo
uno spazio libero di almeno 0,6 metri (24 pollici). Questo spazio deve essere privo di
ostacoli e fornire all’'utente una chiara via di uscita dall’attrezzo. Non collocare I'attrezzo in
un punto che blocchi un’apertura di ventilazione o una presa d’aria. Non collocare I'attrezzo
in un garage, un cortile coperto, a contatto con I'acqua o all’esterno.

LIVELLARE LATTREZZO

Dopo aver posizionato il Suspension Elliptical™ Trainer nella posizione prevista, controllare
la stabilita dell'unita. Se vibra o traballa, cio indica che il tuo Suspension Elliptical™ Trainer
deve essere livellato. Determinare quale piedino di livellatura non poggia completamente
sul pavimento. Allentare il dado alla base del piedino di livellatura per consentire al piedino
di livellatura di ruotare. Ruotare il piedino di livellatura verso sinistra o destra fino a
quando il Suspension Elliptical™ Trainer risulta stabile. Bloccare la regolazione serrando

il dado al tubo di supporto.

ATTENZIONE!

L'attrezzo & pesante: spostare con cautela e, se necessario, farsi aiutare. La mancata
osservanza di queste istruzioni puo provocare lesioni.

¥~ ALLENTARE

AREA DI

ALLENAMENTO ‘ $
—
RUOTARE

—— SPAZIO LIBERO
0,6 M (2 FT)

“~STRINGERE

POTENZA

Se I'attrezzo € collegato a un’alimentazione di corrente, la spina di alimentazione deve essere
collegata al jack di alimentazione situato sulla parte frontale dell'attrezzo, vicino al tubo di
stabilizzazione. Scollegare il cavo quando non € in uso.

MONTAGGIO/SMONTAGGIO DELLATTREZZO

1. Stare in piedi dietro I'attrezzo.

2. Reggendosi con entrambi i braccioli posteriori, collocare il piede sul pedale piu basso
e spingee il pedale verso la posizione piu bassa prima di porre il piede sul pedale.

Attendere finché I'attrezzo non si stabilizza e poi collocare I'altro piede sulla pedana opposta.

Arrestare completamente |'attrezzo prima di scendere.

UTILIZZO DELLA FUNZIONE FREQUENZA CARDIACA

La funzione di frequenza cardiaca di questo prodotto non € un dispositivo medico. Le maniglie
della frequenza cardiaca possono fornire una stima relativa della frequenza cardiaca, ma non
vanno considerate come misurazioni accurate. Alcuni utenti, ad esempio persone sottoposte

a programmi di riabilitazione cardiaca, possono beneficiare dell’utilizzo di un sistema di
monitoraggio cardiaco alternativo quale una fascia da torace o da polso. Svariati fattori, tra cui
i movimenti dell'utente, possono influenzare I'accuratezza della misurazione della frequenza
cardiaca. La misurazione della frequenza cardiaca serve solo da ausilio all’esercizio nel
determinare tendenze generali nella frequenza cardiaca. Si consiglia di consultare un medico.

Collocare il palmo delle mani direttamente sulle maniglie del battito cardiaco. E necessario che
entrambi le mani afferrino le barre affinché sia rilevata la frequenza cardiaca. Sono necessari
pochi secondi affinché sia rilevata la frequenza cardiaca. Quando si afferrano le maniglie del
battito cardiaco, non stringere. Stingere le maniglie puo fare aumentare la pressione sanguigna.
Mantenere una presa blanda e avvolgente. Tenendo le mani a lungo sulla barra del battito
cardiaco €& possibile riscontrare letture irregolari. Assicurarsi di pulire i sensori del battito cardiaco
per poter mantenere un contatto adeguato.

ATTENZIONE!

| sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati. Leccesso di esercizio
puo causare lesioni gravi o morte. Se ci si sente svenire, interrompere immediatamente I’esercizio.
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UTILIZZO APPROPRIATO

Questo attrezzo consente varie posizioni dei piedi. Portando il piede
alla posizione piu avanzata della pedana si aumenta |'altezza di passo,
creando una sensazione simile a quella di un attrezzo per step.
Portando il piede alla posizione piu arretrata della pedana si diminuisce
I"altezza di passo, creando una sensazione piu scorrevole, simile alla
camminata o alla corsa. Assicurarsi sempre che il I'intero piede sia
saldamente sulla pedana.

Questo attrezzo consente di pedalare in avanti e all'indietro, in modo
da poter variare gli esercizi e potersi concentrare sui gruppi muscolari
quali flessori e polpacci.

Per determinare la corretta posizione di esercizio, salire sul pedale
posizionando il piede al centro del pedale. Tenere le ginocchia sempre
leggermente piegate. Si dovrebbe essere in grado di pedalare senza
stendere la gamba o spostare il peso da un lato all’altro.

SISTEMA DI FRENATA

Questo attrezzo sfrutta la resistenza magnetica per impostare livelli
specifici di resistenza. Il livello di resistenza, unito agli RPM, si usa
per determinare la potenza generata (in watt).



MANUTENZIONE SUGGERIMENTI DI MANUTENZIONE PREVENTIVA

1. Qualsiasi operazione di rimozione o sostituzione deve essere eseguita da un tecnico * Posizionare il Suspension Elliptical™ Trainer in un luogo fresco e asciutto.
dell’assistenza qualificato. e Accertarsi che tutti i bulloni e gli elementi di fissaggio siano ben serrati.

2. NON utilizzare componenti danneggiati e/o con parti rotte o usurate. Utilizzare soltanto
parti di ricambio fornite dal rivenditore locale.

3. CONSERVARE LE ETICHETTE E LETARGHETTE: Non rimuovere le etichette per alcun
motivo. Contengono informazioni importanti. Se sono illeggibili o mancanti, contattare
il rivenditore per la sostituzione.

4. ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DITUTTI GLI ATTREZZI: La manutenzione preventiva
e la chiave per un funzionamento impeccabile degli attrezzi e per ridurre al minimo

il rischio di lesioni. L'attrezzo deve essere periodicamente ispezionato. CALENDARIO DI MANUTENZIONE PREVENTIVA

5. Assicurando che chiunque esegua regolazioni od operazioni di manutenzione
o riparazione di qualsiasi tipo sia qualificato per farlo. Su richiesta, i rivenditori locali

¢ Ripulire il display della console dalle impronte e dal sale causato dal sudore.

¢ Utilizzare un panno di cotone con acqua e un prodotto detergente delicato per detergere
il Suspension Elliptical™ Trainer. Altri tessuti, inclusi i fazzoletti di carta, potrebbero
graffiare la superficie. Non utilizzare ammoniaca o detergenti a base di acido.

@)
Z
<
4
=

37

* Detergere accuratamente |'esterno della macchina regolarmente.

possono fornire assistenza e istruzioni di manutenzione presso la vostra struttura. Seguire il seguente programma per garantire il corretto funzionamento del prodotto.
PARTE OGNI GIORNO MENSILMENTE BI-ANNUALE ANNUALE
ATTENZIONE Display Console DETERGERE
Per interrompere I'alimentazione dell’attrezzo & necessario scollegare il cavo di alimentazione Tutti i bulloni e I'nardware ISPEZIONARE
dalla presa a parete. Telaio DETERGERE ISPEZIONARE
Manubri DETERGERE
BISOGNO DI AIUTO7 Coperture di plastica DETERGERE
: Pedane DETERGERE
In caso di domande o parti mancanti, contattare I’Assistenza Tecnica Clienti. Cavo di alimentazione ISPEZIONARE
Visitare world.visionfitness.com per le informazioni di contatto.
MODELLO S60 S70 S600E S700E
Massimo peso 182 kg /
dell'utente 400 Ibs
140 kg / 160 kg / 146,5 kg / 163,5 kg /
Peso del prodotto | 35g |pg 352 Ibs 323 Ibs 360 Ibs
. 158 kg / 181kg/ 174 kg / 188 kg /
Peso spedizione | 348 |bs 399 Ibs 383 Ibs 414 1bs
Dimensioni totali 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173cm/ 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173cm/
(LxLxA)* 74" x 29.5" x 64.5” 75" x 35" x 68" 74" x 29.5” x 64.5” 75" x 35" x 68"

* Lasciare uno spazio minimo di 0,6 metri (24”) per I'accesso e il passaggio attorno all’attrezzo.
Si prega di notare che I’ADA raccomanda uno spazio di 0,91 metri (36”) per le persone in sedia a rotelle.



-
]
=
(%)
a

38

WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

Podczas korzystania z orbitreka nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych $rodkow ostroznosci,

NIEBEZPIECZENSTWO!

co obejmuje miedzy innymi nastepujace kwestie: Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy przeczytaé

wszystkie instrukcje. Obowiazkiem witasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego
urzadzenia sa odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w pomieszczeniach. To urzadzenie treningowe jest

produktem klasy S przeznaczonym do uzytku w srodowisku komercyjnym, takim jak centrum fitness.

OSTRZEZENIE!

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA OPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN CIALA:

¢ Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas wchodzenia na urzadzenie
i schodzenia z urzadzenia. Przed wej$ciem na urzadzenie lub
zej$ciem z urzadzenia przesuna¢ pedat po stronie wejscia na
urzadzenie lub zej$cia z urzadzenia do najnizszej pozycji i
catkowicie zatrzymac¢ maszyne.

* Aby zachowa¢ réwnowage, zaleca sie trzymanie kierownicy
podczas ¢wiczen, wchodzenia na maszyne lub schodzenia
z maszyny.

e Utrzymywacé gorna czes¢ podndzka czysta i sucha.

® Podczas ¢wiczen zawsze utrzymywac komfortowe tempo.
Nie pedatowac szybciej niz 80 obr./min na tej maszynie.

¢ Nieprawidtowe lub zbyt forsujgce ¢wiczenia moga spowodowaé
obrazenia ciata. W przypadku wystapienia bolu, w tym miedzy
innymi bolu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotow gtowy
lub dusznosci, nalezy natychmiast przerwac¢ éwiczenia i
skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuacja ¢wiczen.

¢ Urzadzenie nie jest wyposazone w mechanizm wolnego biegu.
Predkos$é pedatéw nalezy zmniejszaé w sposob kontrolowany.

¢ Nie obraca¢ pedatéw reka.

¢ Nie nosi¢ ubran, ktére mogtoby sie zaczepié o czes¢ urzadzenia.

® Podczas korzystania z tego sprzetu nalezy zawsze nosi¢ buty
sportowe.

¢ Nie wskakiwaé na urzadzenie.

¢ Podczas eksploatacji urzadzenia nie powinna znajdowac sie
na nim wiecej niz jedna osoba.

* Osoby o wadze przekraczajacej wage maksymalna okreslona
w SEKCJI SPECYFIKACJI W INSTRUKCJI OBStUGI nie
powinny uzywacé urzadzenia. Niezastosowanie sie do
tego wymogu powoduje utrate gwarancji.

OSTROZNIE!

¢ Nie wolno uruchamiaé¢ pod kocem lub poduszka. Nadmierne
nagrzewanie moze spowodowacé pozar, porazenie pradem
elektrycznym lub obrazenia ciata.

* Zwierzeta domowe i dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM
wypadku nie powinny znajdowac sie blizej niz 3 metry
(10 stop) od urzadzenia.

e Dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM wypadku nie
powinny uzywacé urzadzenia.

* Dzieci powyzej 14. roku zycia ani osoby niepetnosprawne nie
powinny korzystac¢ z urzadzenia bez nadzoru osoby dorostej.

e Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem i w sposéb opisany w instrukcji obstugi.

* Nie nalezy stosowac¢ innych akcesoridw, ktore nie sg zalecane
przez producenta. Osprzet moze spowodowac obrazenia ciata.

¢ Nigdy nie nalezy korzystaé z urzadzenia, gdy otwor
wentylacyjny jest zablokowany. Otwér wentylacyjny powinien
byé czysty, wolny od zanieczyszczen, wtosow itp.

* Aby zapobiec porazeniu pradem elektrycznym, nigdy nie nalezy

wrzucaé ani wktadaé zadnych przedmiotéw do zadnego otworu.

¢ Nie uzywac¢ w miejscach, w ktérych uzywane sa produkty
aerozolowe (spray) lub w ktorych podawany jest tlen.

* Nie korzysta¢ z urzadzenia w miejscu, w ktédrym nie jest
kontrolowana temperatura, w tym m.in. w garazach, na
gankach, w pomieszczeniach z basenami, tazienkach, wiatach
garazowych czy na zewnatrz. Niezastosowanie sig¢ do
tego wymogu moze spowodowac utrate gwarancji.

* Nie nalezy zdejmowa¢ pokryw konsoli, chyba ze zaleci to dziat
pomocy technicznej dla klientow. Prace serwisowe moga by¢
wykonywane wytacznie przez autoryzowanego technika.

ZGODNOSE zZ MODELAMI S70/S600E/S700E
ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

Zawsze nalezy odtaczyé urzadzenie od gniazdka elektrycznego zaraz po uzyciu i
przed czyszczeniem, konserwacja i montazem lub demontazem czesci.

* Nadmierne ¢wiczenia moga spowodowacé powazne obrazenia
ciata lub $mier¢.

* W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast
przerwaé ¢wiczenia.

¢ Indywidualna sita ludzka do wykonywania éwiczen moze
rozni¢ sie od wyswietlanej mocy mechaniczne;j.

ZGODNOSC Z MODELAMI S70/S600E/S700E

® Urzadzenia nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru, kiedy jest
podtaczone do zasilania. Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od
gniazdka elektrycznego przed montazem lub demontazem
czesci oraz gdy nie jest uzywane.

® Przed przystgpieniem do serwisowania lub przenoszenia
urzadzenia nalezy odtaczy¢ je od zrodta zasilania. W ramach
czyszczenia powierzchnie nalezy przetrze¢ tylko mydtem i
lekko zwilzona Sciereczka; nigdy nie uzywac rozpuszczalnikow.
(Patrz KONSERWACJA)

¢ Sprzet do ¢wiczen mozna podtaczyé tylko do prawidtowo
uziemionego gniazdka elektrycznego.

¢ Nie wolno uzywa¢é urzadzenia, jezeli ma uszkodzony przewod
lub wtyczke, nie dziata prawidtowo lub zostato upuszczone,
uszkodzone badz zanurzone w wodzie. W celu sprawdzenia
lub naprawy nalezy skontaktowa¢ sig¢ z dziatem pomocy
technicznej dla klientow.

® Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od rozgrzanych
powierzchni. Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia za przewod
zasilajacy ani wykorzystywac go jako uchwytu.

¢ Aby odtaczy¢ urzadzenie od zasilania, nalezy wytaczy¢ wszystkie
elementy sterujace, a nastepnie wyjac wtyczke z gniazdka.

PRZED UZYCIEM SPRZETU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE OBSLUGI.

Istotne jest, aby urzadzenie to byto uzywane tylko we wnetrzach pomieszczen i w klimatyzowanych pomieszczeniach. Jesli urzadzenie zostato wystawione na dziatanie nizszych

temperatur lub otoczenia o wysokiej wilgotnosci, zdecydowanie zaleca sig, aby przed pierwszym uzyciem odczekaé, az osiagnie temperature pokojowa.



WYMAGANIA DOT. ZASILANIA

FUNKCJA ZWELASNYM ZASILANIEM
S$60/S70

Jednostke wyposazono we wiasne zasilanie. Nie jest wymagane zewnetrzne zrédto zasilania. Gdy w
wyniku pedatowania osiagnieta zostanie wartos$¢ 25 obrotéw na minute (RPM), generowana jest moc
wystarczajaca do zasilenia jednostki.

S§70

Jesli na konsoli wyswietlony zostanie komunikat ,Niski poziom natadowania akumulatora’] podtacz
jednostke S70 do gniazdka elektrycznego na 6-12 godzin, aby w petni natadowa¢ akumulator.
Koniecznie ustaw wytacznik zasilania w pozycji ,Wt.] aby natadowa¢ akumulator, lub uzyj funkcji
podtaczania.

DANE DEDYKOWANEGO OBWODU | PRADU Dotyczy jednostek S70/S600E/S700E

,Obwéd dedykowany” oznacza, ze na tym samym obwodzie, do ktérego za posrednictwem gniazda
podtaczone jest urzadzenie, nie moze pracowac zaden inny sprzet. Najprostszym sposobem
sprawdzenia spetnienia tego wymogu jest zlokalizowanie skrzynki wytacznikéw instalacyjnych i
wytaczanie ich pojedynczo. Po wytgczeniu danego wytacznika tylko odnosne urzadzenia nie powinno
mieé woweczas zasilania. Zadne lampy, automaty sprzedajace, wentylatory, systemy dzwiekowe ani
zaden inny element nie powinien traci¢ zasilania podczas wykonywania tego testu.

Niepodtaczony do petli (izolowany) przewod neutralny/uziemiajacy oznacza, ze kazdy obwdd musi
posiadaé¢ wyprowadzone z niego osobne potaczenie neutralne/uziemiajgce zakornczone potaczeniem
do zatwierdzonego uziemienia. Nie mozna ,zwieraé¢” pojedynczego przewodu neutralnego/
uziemiajacego jednego obwodu z drugim obwodem.

WYMOGI DOTYCZACE PRADU ELEKTRYCZNEGO Dotyczy jednostki S600E

Wg zasilacza, wyjscie: 12V DC, 5 A

WTYCZKA
NEMA 110 5-15P
(AMERYKA PEN.)

WYMOGI DOTYCZACE PRADU ELEKTRYCZNEGO
Dotyczy jednostek S70/S700E

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownika i prawidtowe dziatanie
urzadzenia, uziemienie w tym obwodzie nie moze by¢ podtaczone

do petli (musi by¢ izolowane). Nalezy zapoznac sie z NEC
(Amerykanskim kodeksem bezpieczenstwa elektrycznego) art. 210-21

i 210-23. Wszelkie zmiany w dostarczonym standardowym przewodzie
zasilajgcym moga uniewaznic¢ wszystkie gwarancje tego produktu.

Akcesoria konsoli wymagaja zewnetrznego zrédta zasilania.
Zewnetrzne zrodto zasilania zagwarantuje, ze konsola bedzie zawsze
zasilana, i jest ono wymagane w przypadku korzystania z
dodatkowych akcesoridw.

W przypadku urzadzen ze zintegrowanym telewizorem (Touch)
wymagania elektryczne telewizora zawieraja sie w wymaganiach
urzadzenia. Poczwornie ekranowany kabel koncentryczny RG6 ze
ztgczami zaciskowymi typu , F” na obu koncach nalezy podtaczy¢
do urzadzenia kardio i Zrodta sygnatu wideo.

WTYCZKA EURO
(EUROPA)

Urzadzenia o napieciu 110V Na ilustracjach

przedstawiono wtyczki
przewodu zasilajagcego
stosowane w Ameryce
Pétnocnej i Europie.
W zaleznosci od kraju
typ wtyczki moze

sig réznié.

Urzadzenia 110 V wymagaja zastosowania ,obwodu dedykowanego”
o specyfikacji 100-125V, 60 Hz i 15 A z niepodtaczonym do petli
(izolowanym) przewodem neutralnym/uziemiajgcym. Powinno by¢é
to gniazdo NEMA 5-15R o takiej samej konfiguracji jak wtyczka.

Z tym produktem nie nalezy uzywac¢ zadnych przejscidwek.

Urzadzenia o napieciu 220V

Urzadzenia 220V wymagaja zastosowania ,,obwodu dedykowanego” o specyfikacji
216-250V, 50 Hz i 15 A z niepodtaczonym do petli (izolowanym) przewodem neutralnym/
uziemiajagcym. Powinno by¢ to gniazdo NEMA 6-15R o takiej samej konfiguracji

jak wtyczka. Z tym produktem nie nalezy uzywac zadnych przejscidwek.
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Instrukcje uziemienia

Urzadzenie musi zosta¢ uziemione. W przypadku awarii lub uszkodzenia uziemienie zapewnia

$ciezke o najmniejszej opornosci dla pradu elektrycznego, co zmniejsza ryzyko porazenia pradem.
Urzadzenie jest wyposazone w przewdd uziemiajacy i wtyczke uziemiajaca. Wtyczke nalezy podtaczy¢
do odpowiedniego gniazdka, prawidtowo zainstalowanego i uziemionego zgodnie ze wszystkimi
lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami. W przypadku nieprzestrzegania niniejszej instrukcji
dotyczacej uziemienia uzytkownik moze doprowadzi¢ do uniewaznienia ograniczonej gwarancji.

Dodatkowe informacje elektryczne

Oproécz wymogu stosowania obwodu specjalnego od skrzynki wytacznikéw instalacyjnych do kazdego
gniazda, do ktérego podtaczona bedzie maksymalna liczba urzadzen, nalezy poprowadzi¢ przewéd o
odpowiedniej grubosci. Jesli odlegto$¢ miedzy skrzynka wytacznikéw instalacyjnych a kazdym gniazdem
wynosi 30,5 m (100 stop) lub mniej, nalezy zastosowac przewod 12 AWG. W przypadku odlegtosci wiekszych
niz 30,5 m (100 stop) od skrzynki wytacznikow instalacyjnych do gniazda nalezy zastosowac przewod 10 AWG.

TRYB OSZCZEDZANIA ENERGII / NISKIEJ MOCY Dotyczy jednostek S60/S70/S600E/S700E

Wszystkie urzadzenia sa skonfigurowane tak, aby mogty przej$¢ w tryb energooszczedny/niskiego
poboru mocy, gdy urzadzenie nie byto uzywane przez okreslony czas. Po przej$ciu w tryb niskiego
poboru mocy petne ponowne uruchomienie urzadzenia moze wymagaé dodatkowego czasu. Te funkcje
oszczedzania energii mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢ w ,trybie zarzadzania” lub , trybie inzynieryjnym”

PRZEPISY FCC (TYLKO USA) Dotyczy jednostek S600E/S700E

Urzadzenie zostato przetestowane i spetnia wymagania klasy B urzadzen cyfrowych zgodnie z czescia 15
przepis6w FCC. Przepisy te maja na celu Swiadoma ochroneg przed niebezpiecznym oddziatywaniem przy
instalacjach w mieszkaniach. Urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac¢ energig o czestotliwosci
fal radiowych i w przypadku instalacji lub uzytkowania niezgodnego z instrukcjami moze powodowac
zaktocenia w tacznosci radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktdcenia nie wystapia w przypadku
poszczegolnych instalacji. Jezeli urzadzenie wptywa niekorzystnie na odbiér radiowy lub telewizyjny,

co mozna sprawdzié przez wytaczenie i wiaczenie urzadzenia, zaleca sig¢ skorygowanie zaktécen przez
uzytkownika na jeden lub wigcej z nastepujacych sposobow:

® Zmiana pozycji lub lokalizacji anteny odbiorcze;j.

* Zwiekszenie odlegtosci miedzy urzadzeniami a odbiornikiem.

¢ Podtaczy¢ urzadzenie do gniazda w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtaczony jest odbiornik.

e Skontaktowac sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowym/telewizyjnym w celu

uzyskania pomocy.
Oswiadczenie FCC o narazeniu na promieniowanie radiowe:

1. Tego nadajnika nie wolno umieszcza¢ w poblizu innej anteny lub nadajnika ani eksploatowac
go w potaczeniu z nimi.

2. Niniejsze urzadzenie jest zgodne z limitami FCC dotyczacymi narazenia na promieniowanie radiowe,
okreslonymi dla srodowiska niekontrolowanego. Urzadzenie to powinno by¢ zainstalowane i
eksploatowane w minimalnej odlegtosci 20 cm migdzy grzejnikiem a ciatem uzytkownika.
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PRZED ROZPOCZECIEM

WYBOR MIEJSCA LOKALIZACJI

Urzadzenie nalezy ustawié na rownej i stabilnej powierzchni, z dala od bezposredniego

nastonecznienia. Silne promieniowanie UV moze spowodowac przebarwienia tworzyw sztucznych.

Urzadzenie umiesci¢ w miejscu o niskiej temperaturze i wilgotnosci. Za urzadzeniem nalezy
pozostawi¢ wolna strefe o szerokosci co najmniej 0,6 m (24 cali). Strefa ta musi by¢ wolna od
przeszkdd i zapewniaé uzytkownikowi wolna droge opuszczania maszyny. Nie nalezy umieszczaé
urzadzenia w miejscach, w ktorych mogtyby zablokowa¢ sie otwory wentylacyjne lub powietrzne.
Sprzetu nie nalezy umieszczaé w garazu, zadaszonym patio, w poblizu wody lub na zewnatrz.

POZIOMOWANIE URZADZENIA

Po rozstawieniu trenazera Suspension Elliptical™ w pozadanej lokalizacji nalezy upewni¢ sie,

ze stoi stabilnie. W przypadku bujania sie lub braku stabilnosci trenazera Suspension Elliptical™
nalezy go wypoziomowacé. Najpierw nalezy ustalié, ktéry element poziomujacy nie styka sie

w catosci z podtoga. Aby moc poruszaé elementem poziomujacym, nalezy poluzowaé nakretke

u jego podstawy. Nastepnie nalezy obracac¢ elementem poziomujacym w lewo lub w prawo, az
trenazer Suspension Elliptical™ bedzie stabilny. Nastepnie nalezy zablokowaé element regulujacy
poprzez dokrecenie nakretki w strone rury wspierajace;j.

OSTRZEZENIE!

Nasz sprzet jest ciezki, nalezy zachowaé ostroznosc¢ i w razie potrzeby skorzysta¢ z dodatkowej

pomocy podczas przenoszenia. Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze spowodowacé obrazenia ciata.

™ POLUZUJ
OBSZAR CWICZEN 3
—
OBROC
—— WOLNY OBSZAR ™ DOKREC

0,6 M (2 sToPy)

MOC

Jesli urzadzenie jest zasilane ze zrodta zasilania, zasilanie nalezy podtaczy¢ do gniazda
zasilania, ktére znajduje sie z przodu urzadzenia, w poblizu rurki stabilizatora. Przewaéd
zasilajacy nalezy odtaczy¢ od zrédta zasilania, gdy urzadzenie nie jest uzywane.

WCHODZENIE | SCHODZENIE
1 Stanac za urzadzeniem.

2. Przytrzymujac oba tylne podtokietniki w celu podparcia, potozy¢ stope na najnizszym
pedale i nacisnaé pedat w dét do najnizszej pozycji przed wejsciem na pedat.

3. Poczekaé, az urzadzenie przestanie sie ruszaé, a nastepnie
potozy¢ druga stope na przeciwlegtym pedale.

4. Przed zej$ciem z urzadzenia nalezy poczekaé, az urzadzenie zupetnie sie zatrzyma.

KORZYSTANIE Z FUNKCJI POMIARU TETNA

Funkcja pomiaru tetna w tym produkcie nie jest urzadzeniem medycznym. Chociaz uchwyty do pomiaru
tetna moga zapewni¢ wzgledna ocene rzeczywistego tetna, nie nalezy na nich polegaé, gdy konieczne sa
doktadne odczyty. Niektdre osoby, w tym osoby uczestniczace w programie rehabilitacji kardiologiczne;j,
moga skorzystac z alternatywnego systemu monitorowania tetna, takiego jak pasek na klatke piersiowa
lub pasek na nadgarstek. Rézne czynniki, w tym ruch uzytkownika, moga mie¢ wptyw na doktadnosé
odczytu tetna. Odczyt tetna ma na celu jedynie pomoc w ogdélnym okreslaniu trendéw wysokosci tetna.
Nalezy zasiegnac porady lekarza.

Nalezy umiesci¢ dtonie bezposrednio na uchwycie do pomiaru tetna. Aby zarejestrowac tetno, uchwyty
nalezy ztapa¢ obiema dtorimi. Rejestracja tetna trwa kilka sekund. Nie nalezy zbyt mocno trzymacé
uchwytéw do pomiaru tetna. Mocne trzymanie uchwytéw moze spowodowaé wzrost cinienia krwi.
Uchwyt nalezy lekko trzymac lekko, obejmujac go. Przy statym trzymaniu uchwytu do pomiaru tetna
moze dojs$¢ do btednego odczytu. Nalezy dopilnowac czyszczenia czujnikdw tetna, aby zapewnié
prawidtowa stycznosé.

OSTRZEZENIE!

Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierne éwiczenia moga spowodowac¢ powazne
obrazenia ciata lub $mieré. W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac¢ éwiczenia.



PRAWIDLOWE UZYCIE

To urzadzenie oferuje rézne pozycje stop. Przesuniecie stopy do najbardziej
wysunietej do przodu pozycji stopki urzadzenia zwieksza wysokos¢ kroku,
co stworzy wrazenie podobne do steppera. Utozenie stopy w tylnej czesci
stopki urzadzenia zmniejsza wysokos¢ kroku i zapewnia lepsze uczucie
poslizgu, podobne do ptynnego spaceru lub biegu. Nalezy zawsze upewni¢
sie, ze cata stopa znajduje sie na stopce urzadzenia.

To urzadzenie umozliwia réwniez pedatowanie zaréwno do przodu, jak i do
tytu w celu zapewnienia réznorodnosci treningu i skoncentrowania sie na

innych gtéwnych grupach migséni ndg, takich jak sciegna podkolanowe i tydki.

Aby ustali¢ prawidtowa pozycje treningu, nalezy stana¢ jedna stopa na
$rodku pedatu. Przez caty czas nalezy mie¢ lekko ugiete kolana. Powinna
istnie¢ mozliwos$é pedatowania bez blokowania kolan lub przesuwania
ciezaru z boku na bok.

UKLAD HAMULCOWY

To urzadzenie wykorzystuje opdr magnetyczny, aby ustawié okreslony
poziom oporu. Oprécz liczby obrotéw na minute (obr./min) ustawienie
poziomu oporu stuzy do okreslania mocy wyjsciowej (watdw).
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KONSERWACJA

1. Wszelki demontaz lub wymiana czesci musi by¢ przeprowadzona przez wykwalifikowanego
technika serwisowego.

2. NIEWOLNO uzywaé sprzetu, ktory jest uszkodzony, zuzyty lub ma zepsute czesci.
Nalezy uzywaé wytacznie czesci zamiennych dostarczonych przez lokalnych dystrybutorow.

3. NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY ITABLICZKI ZNAMIONOWE: nie wolno usuwaé etykiet z
zadnego powodu. Zawieraja one wazne informacje. W przypadku ich braku lub nieczytelnosci
nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem i poprosi¢ o wymiane.

4. SERWISOWANIE CALEGO SPRZETU: konserwacja profilaktyczna jest kluczem do sprawnego
dziatania urzadzenia oraz ograniczenia do minimum odpowiedzialnosci uzytkownika. Sprzet
nalezy poddawac regularnym przegladom.
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5. Nalezy dopilnowa¢, aby kazda osoba dokonujaca dowolnego rodzaju regulacji, konserwacji
lub napraw byta do tego uprawniona. Na zyczenie klienta lokalni dystrybutorzy moga
przeprowadzi¢ na terenie swojej siedziby szkolenia w zakresie serwisu i konserwacji.

OSTRZEZENIE

WSKAZOWKI DOTYCZACE
KONSERWACJI PROFILAKTYCZNEJ

* Trenazer Suspension Elliptical™ nalezy ustawi¢ w chtodnym, suchym miejscu.
* Nalezy upewni¢ sig, ze wszystkie $ruby i zapiecia sa wolne od luzéw.

¢ Konsole wyswietlacza nalezy chroni¢ przed odciskami palcdw i nagromadzeniem
soli spowodowanym potem.

® Trenazer Suspension Elliptical™ nalezy czysci¢ bawetniana sciereczka nawilzona woda i delikatnym
detergentem. Inne materiaty, np. reczniki papierowe, moga zadrapa¢ powierzchnie urzadzenia.
Nie uzywac srodkow czyszczacych na bazie amoniaku lub kwasow.

® Zewnetrzne maszyny nalezy regularnie czyscic.

HARMONOGRAM KONSERWACJI PROFILAKTYCZNEJ

Zachowanie zgodnosci z ponizszym harmonogramem jest gwarantem prawidtowego dziatania produktu.

Aby odtaczy¢ zasilanie od sprzetu, nalezy odtaczy¢ przewod zasilajagcy od gniazdka elektrycznego. POZYCJA CODZIENNIE CO MIESIAC DWA RAZY W ROKU RAZW ROKU
Konsola z wys$wietlaczem CczYse
Wszystkie sruby KONTROLA
POTRZEBUJ ESZ POMOCY7 i caty osprzet
W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowa¢ sie z dziatem Rama czysc KONTROLA
obstugi technicznej dla klientéw. Dane kontaktowe znajduja sie na stronie world.visionfitness.com. Kierownica czysc
Ostony plastikowe czysce
Plyty nozne czysc
Przewdd zasilajacy KONTROLA
SPECYFIKACJA PRODUKTU
MODEL S$60 S§70 S600E S700E
Maks. waga 182 kg /
uzytkownika 400 lbs
Waga produktu ;gg If(L'i]n/téw :13?,(2’ If(LEJJn/téw :13‘2‘?3’?ul:gé/w ;gg’?ul:gé/w
Waga w transporcie 113?12 If(:ijn/téw 1133; If(:ijn/téw 113;‘113 l;gn/téw 411?2 ?L?n/téw
Wymiary catkowite 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173cm /75" | 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173cm /75"
(dt. x szer. x wys.)* 74" x 29.5" x 64.5" x 35" x 68" 74" x 29.5" x 64.5" x 35" x 68"

* Nalezy zapewni¢ minimalng wolna przestrzen o szerokosci 0,6 m (24") w celu umozliwienia dostepu do sprzetu

i przechodzenia wokot niego.

Nalezy pamietaé, ze w przypadku oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich zalecana przez ADA szerokos$¢ wolnej

przestrzeni to 0,91 m (36").
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BAXHbIE MEPbI MPEOOCTOPOXHOCTH

COXPAHUTE 3TN MHCTPYKLIMN

Mpu “cnonb3oBaHWK ANUNTUHECKOrO TPEHaXepa BCeraa cneayet cobniogarts OCHOBHbIE MepPbl NPeA0CTOPOXHOCTH,
BKIOYasi ykasaHHble Janee: BHUMaTenbHo NpouTuTe BCe MHCTPYKLUMM NEpes Havyanom 1cnosib30BaHUs 060pyAoBaHuS.
Bnapeneu 0653aH o6ecneuuntsb, 4Tobbl BCe nonb3oBatenyu obopynoBaHuns 6blnv Haanexatym obpasom
NpOoUHGOPMUPOBaHbLI 060 BCEX MPEAYNPEXAEHNSX U Mepax NPeAoCTOPOXHOCTU.

ONMACHOCTDb! ans s70/s600E/S700E

YTOBbl CHU3UTb PUCK NOPAXXEHUA SNEKTPUYECKMM TOKOM,
BbINONMHUTE CNEAYIOWWE PEKOMEHOALIUA:

Bcerna oTknioyaiite 060pyaoBaHmNe OT 3NEKTPUYECKO PO3ETKM Cpasy Nocne UCrnonb30BaHus, nepea
OUNCTKOWA, MPU BbINOMHEHNM TEXHUYECKOrO 0BCNY>KMBaHWS, @ TakKe Npu MOHTaXKe U AIEMOHTaxe AeTaneil.
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O6opynoBaHve nNpegHa3HaYeHO UCKITIYMTENBHO AMS MCMOSIb30BaHUS BHYTPY NOMELLEeHU. DTOT TpeHaxep
npeacraenseT coboi o6opyaoBaHMe knacca S, npegHasHavyeHHoe Ans UCMNoNb30BaHWS B KOMMEPYECKMX
CMOPTMBHbIX KOMMEKcax, Hanpumep B putHec-knyGax.

NPEAYNPEXOEHUE!

ONA YMEHbLEHUSA PUCKA OXOIOB, MOXAPOB, MOPAXEHUWA 3NEKTPUYECKMM TOKOM UK TPABM YUYUTBLIBAUTE CNEAYIOLLEE:

* MNpu nogbeme Ha oGopyaoBaHWe 1 cxode ¢ Hero Heobxoammo cobnojaTts
OCTOPOXHOCTb. [Nepes NoabeMoM WU CXOA0M NepeMecTuTe nefans
CO CTOPOHbI NogbEMa UNK CXofa B KpaiiHee HKHee NonoXeHve
W NpuBeauTe TPEHAXKEP B COCTOSIHWE MOSHON OCTAHOBKM.

» Ana nopAepxaHus 6anaHca pekoMeHayeTcs AepKaTbCsi 3@ MOPYYHU
BO BPEMSI BbINOMHEHUS YNPaXHEHU, NOAbEMA Ha TPeHaXep Unu cxona
C Hero.

* Cneaute 3a Tem, 4ToObl NOBEPXHOCTb OMOPHOrO dNIEMEHTA ANsi CTYNHU
ocTaBanacb YMCTOW U CyXOM.

* Bo Bpems TpeHVpOBKK Bceraa noaaepxveante KOMMOPTHbIA Temn.
Bo Bpemsi BbINOMHEHWS YNPaXXHEHNS1 CKOPOCTb BPALLEHNSt MaLLHbI
He JoMmKkHa npeBbiwatb 80 06/MUH.

* HenpaBunbHas unu YpeamepHas usndeckas Harpyska MoxeT
npvBecTu k Tpasme. Ecnu Bbl owyLiaete Gonb nio6oro poga, Bkroyas
60onb B rpyAu, TOLUHOTY, FOMOBOKPYXXEHWE UMW OAbILLKY, HEMEATIEHHO
npekpaTuTe ynpaxHEHUs U 06paTUTECH 3a KOHCYNbTaLUuUen K Bpauy,
npexae Yem Ux NpoAOMKUTb.

» [laHHOEe YCTPOICTBO He OcHaLleHo CBOGOAHbIM konecoM. CKopocTb
[OBWKEHVS Negarei crieqyet yMeHbLIaTh niiaBHo, COBIMtoAas OCTOPOXHOCTb.

« 3anpellaeTcs NoBOpaYnBaTh NEAANM C NMOMOLLBIO PYK.
* He HocuTe opexay, KoTopasi MOXeT 3acTpsATb B Nl060I YacTh ycTpoicTaa.

* Mpu “cnonb3oBaHUM 3Toro 06opyAOBaHUSA BCErAa HOCUTE CMOPTUBHYIO
0obyBb.

* He npbirainte Ha ycTponcTse.
« MNpu akcnnyaTtayum yCTpoicTBa Ha HEM MOXET HaxoaWUTbCsl
TONbKO OAWH YENOBEK.

» [laHHOE YCTPOWCTBO He AOMKHO UCNONb30BaTbLCA NULAMU, BEC KOTOPbIX
npesbilaeT ykasaHHbii B PASOEIE « CMNELUNPUKALINNY
PYKOBOACTBA MNOJIb3OBATEJA. HeBbinonHeHue aTux ycrnosui
BefeT K aHHYNVPOBaHWIO rapaHTum.

* He ncnonb3yiite nog o4esinoM unu nogyLukor. 3TO MOXET NPUBECTH K
4Ype3aMepHOMY HarpeBy 1 BbI3BaTb NoXap, NopaXxeHne 3MeKTpU4ecKkum
TOKOM WNW TpaBmy NioAen.

« [lomaluHmne Xu1BOTHbIE N AeTu B Bo3pacte Ao 14 net HU MPU KAKNX
OBCTOATENBbCTBAX He AomKHbI NprbnmxaTbCs K yCTPOMCTBY Ha
pacctosiHne meHee 3 meTpos/10 cyToB.

« [let B Bo3pacTe Ao 14 net HW MNMPU KAKMX OBCTOATEJIbCTBAX He
[[OMKHBI NMOMNL30BATLCS YCTPOVCTBOM.

* fleTvt cTaple 14 neT unu nuua ¢ orpaHNYEHHLIMN BO3MOXHOCTSIMU HE
[OMKHBI UCMONb30BaTL YCTPOWCTBO 6€3 NPUCMOTPA CO CTOPOHbI
B3pOCHbIX.

Mcnonb3yiiTe yCTPOICTBO TONMBKO B LIEMSIX, YKa3aHHbIX B UHCTPYKLUK
1 PYKOBOACTBE MO 3KCNIyaTaLuum.

He vcrionbayiiTe nHoe HaBecHoe 060pyAOBaHNE, HE PEKOMEHA0BAHHOE
npoussoauTtenem. HasecHoe o6opyaoBaHue MOXeT NPUBECTU K
Tpasmam.

« 3anpelyaeTcsa aKCnnyaTpoBaTh YCTPOICTBO B TOM Criyyae, ecnu
3aBnokMpoBaHbl OTBEPCTUS ANA BbiMycka Bo3ayxa. OTBepcTve Ans
BbINyCka BO3AyXa AOHKHO BbITb YNCTLIM M CBOGOAHBLIM OT BOpCa, BOSIOC
MT. M.

Bo n3bexaHune nopaxeHus aNeKTPUYECKUM TOKOM HUKOTAa He PoHsITe
1 He BCTaBnsiTe Kakne-nubo NpeaMeTsl B OTBEPCTHS.

3anpeLyaeTcs aKCnyaTupoBaTh TPEHAXKEP B 30HE pacrbifeHnst
aspos3oneit (cnpees) Unu nogaun KMcnopoga.

He ncnonb3yiiTe yCTPONCTBO B NOMELLLEHUSAX, B KOTOPbIX OTCYTCTBYET
TeMnepaTypHbIi KOHTPOIb, HAaNPUMep B rapaxkax, Ha BepaHaax,

B MOMeLLeHnsX Npu 6acceiiHax, BaHHbIX KOMHaTaXx, Ha KpbITbIX
napkoBKax Unu Ha ynuue. HeBbINONHEHWe 3TUX YCIOBUA MOXET
NPUBECTN K OTMEHE rapaHTuun.

He cHumaliTe KpbILLKU KOHCOMW, eCNK 3TO HE YKka3aHo creuuanucTamm
Mo TEXHUYECKOW Noaaepxke 3akazunkos. OGCnyKMBaHNe AOMHKHO
BbIMNOMHATECS TONMbKO aBTOPU30BAHHBIM CEPBUCHBIM CNELUanvcToM.

* VI3HypsitoLLMe YNPaXXHEHVSt MOTYT NPUBECTY K TSHXXENbIM TpaBMam 1nu
neTanbHOMy ucxogy.

« Ecnu Bbl YyBCTBYETE 6nM30CTb OGMOPOKA, HEMEANEHHO NpekpaTuTe
yNpaxHeHUs.

* HavBnayansHoe yeunue, NpUMEHsIeMoe YEeSTOBEKOM MPU BbIMONHEHUN
YNpaXXHEHUs], MOXET OTNINYATLCS OT MEXaHUYECKON MOLLHOCTH,
oToGpaxaeMol Ha Aucrrnee TpeHaxepa.

OnsA S$70/S600E/S700E

« 3anpeLyaeTcs 0CTaBNATL TPEHAKEP B NOAKIHOYEHHOM COCTOSIHAU
6e3 npucmoTpa. OTKNoYaiTe ero OT Po3eTKMW, Criv OH
HE MCMONb3YEeTCs, a TAIOKe Nepes YCTAHOBKOW UMW CHATUEM AeTane.

. I'Iepe,q OGCJ'Iy)KI/IBaHVIeM wnn nepemMeLlieHmem OGOpy,ElOBaHI/IFI OTKNK4nTe

nutaHue. [Ins O4MCTKM NPOMbIBAiTE NMOBEPXHOCTU C MbINIOM U crerka
BMaXKHOW TPSNKOW; HA B KOEM Cryvae He UCMOMb3ynTe pacTBOPUTENM.
(Cm. TEXHNYECKOE OBCINY>XXVMBAHUE.)

« MogknioyanTe 3TOT TPEHaXep TOMbKO K NPaBUIbHO 3a3eMneHHON
poseTke.

« 3anpeLuaeTcs aKkcnnyaTaums yCTPOWCTBa, ECIN Y HErO MOBPEXIEH LUHYP

nnn BuIka, ecrnn OHO He pa60TaeT AOJIKHbIM 06p330M, noBpexaeHo nnun

norpyxanocb B Bogy. [ins npoBeaeHnss oCMOTpa 1 peMoHTa obpaTtuTech B
cnyx0y TEXHNYECKOM NOAAEPXKKN KIUEHTOB.

* [lepuTe WHYP NUTaHWA Ha JOCTaTO4HOM PaCCTOSHUM OT HarpeTbIX
noBepxHocTel. He nepeHocuTe 3TO YCTPOWCTBO, AepXa ero 3a LUHyp
MUTaHWUA, U He UCMONb3YWTE LUHYP B KAYECTBE PYYKM.

* YT06bl OTKNIOUNT, NnoBepHUTE BCE 3NeMEeHTbl yrnpaBneHna
B NOJIOXXEeHNE «BbIKITI0YEHO», 3aTeM BblHbTE BUJKY N3 PO3ETKU.

BHUMAHMUE!

NEPEQ HAYATNIOM 3KCNNYATALMUU OAHHOIO OBOPYAOBAHUA MPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAYOM.
NEPEQ HAYAJIOM 3KCIITYATALUU NMPOYTUTE PYKOBOACTBO MNOJIb3OBATENA.

O6opy/:|,oaaHV|e paspeLtaeTca Ncnosib3oBaTh TOJIbKO B NOMELLEHUAX, B YCNOBUAX KOHTPONMMPYEMOro MMKpoKnumaTa. Ecnu aTo 060pyﬂ,0BaHVIe noasepranocb BO34ENCTBUIO
HU3KUX TemnepaTtyp nnm BbICOKOW BNaXHOCTU, HACTOATENbHO pekomeHayeTca nepe nepBbiM NCMOJIb30BaHUEM NMPOrpeTb ero 4o KOMHaTHOW TemMmnepartypbl. 43
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TPEBOBAHUA K UCTOYHUKY NMUTAHUA

ABTOHOMHOE NMUTAHUE
$60/S70

YCTPONCTBO OCHALLEHO aBTOHOMHBIM MUTAHNEM U HE HYXAAEeTCs B MOAKIIOYEHUN K BHELLIHEMY UCTOYHUKY.
Mpw BpaLleHn neganeii co ckopocTbio bonee 25 060poToB B MMHYTY (06/MWH) BbipabaTbiBaeTcs
[ocTaTtoyHas aHeprusi Ans paboTbl yCTPOCTBa.

S70

Ecnun Ha KOHCOMNM NosiIBUNOCH CoobLeHne «AKKYMYMSATOP paspsikeH», To S70 HeoGX0AMMO MOAKITHYUTE
K aneKkTpuyeckoi poseTke Ha 6 - 12 yacoB 4o nonHoro 3apsiga 6atapeun. Ans 3apsipa 6atapen unv paboTbl
OT CETU NepeknoyaTeslb Ha YCTPOWCTBE AOSKEH OblTb YCTAHOBNEH B NonoxeHue «Bkn» (On).

BbIAENEHHAA LENMb U UHOOPMALIUA
MO SJNIEKTPOOBOPYOOBAHWIO ansa S70/S600E/S700E

«BblgeneHHas Lenb» 03Ha4aeT, YTo K NMio6oii po3eTke, K KOTOPOV Bbl MOAKIIOYAETECh, HE AOMKHO ObiTh
MOAKIIOYEHO HUKAKOro ApYroro 06opyaoBaHus, koTopoe paboTaeT B Toii xe Lenu. Camblii NpocTol cnocot
NPOBEPUTL 9TO — HANTW MaBHY0 KOPOBKY BLIKIHOYATENE M OTKIIOYATb BLIKIIOYATENM MO OAHOMY 3a pas.
Korga Bbiknouatesnb OTKIOYEH, TOMBKO TO 060PYA0BaHUE, O KOTOPOM MAET Peydb, HE AOIKHO UMETb MUTaHUS.
Mpy BBINOMHEHUM 3TOTO TECTA He JOMMKHBI OTKIHYATLCS HUKAKUE NaMnbl, TOProBble aBToMaThl,
BEHTUNSATOPLI, 3BYKOBbIE CUCTEMbI MW M0Bble Apyrue nagenus.

BeCKOHTypHaﬂ (M3OJ'II/IpOBaHHaﬂ) HeﬁTpanb/saseMﬂeHme O3Ha4vaeT, YTOo KaXaaa uenb A0JHKHa UMeTb
nHameuayanbHoe HeﬁTpaanoe/aaaeMnﬂmu.\ee coefuHeHue, BbiXxoaslee OT Hee U 3akaH4uBatroLleecs
Ha yTBEPXOEHHOM 3a3eMieHnn. Bbl He moxeTe «nepemMblkaTtb» eQUHCTBEHHYO HeﬁTpanb/:saaemneHme

OT OJHOW Lienn K Apyromn.
’( 2 /

ANEKTPOTEXHUYECKUE TPEBOBAHMUA pns S600E
ApanTtep nuTaHus, Bbix.HanpshkeHne: 12 B noct. Toka, 5 A

BUIKA NEMA 5-15P 110
(CEB. AMEPUKA)

ANEKTPOTEXHUYECKUE
TPEBOBAHWA nns s70/S700E

[ns Bawei 6e30nacHOCTM 1 06ecneyeHnst Haanexalmx
XapaKTepuCTUK YCTPOWCTBA 3a3EMIEHNE B 3TOW LiENU HEe AOIHKHO
MMETb KOHTYPOB (AOMKHO BbITb M30NMpPoBaHHbIM). CM. HaunoHanbHble
anekTpoTexHnyeckme npasuna n Hopmbl (NEC), ctaten 210-21

1 210-23. IMobble MmoanukaLmm cTaH4apTHOrO LWHypa NMTaHnsa MoryT
NPVBECTMN K @aHHYNMPOBaHWIO BCEX rapaHTuiA ANs AaHHOro NpoaykTa.

Akceccyapam Afis KOHCONMY HeoBX0AMM AOMOMHUTENbHbINA
MCTOYHUK NUTaHUs. BHELIHWIA UCTOYHUK NUTaHUst oGecneunt
NOCTOSIHHYIO MOAaYy NUTaHWS K KOHCONW 1 TpebyeTcs

Npw UCMOMb30BaHWM JOMONHUTENbHBIX aKCECCYapoB.

[Ins yCTPOWMCTB CO BCTPOEHHBIM TenesnaopoM (Touch) k nutanuio TB
npeabABnAOTCS ocobble TpeboBaHus. KoakcnanbHbili kabenb

RG6 ¢ 4eTbIpexcnorHbIM 3KpaHOM U KOMMPECCUOHHBIMU

duTMHramm Tvna F Ha kaxgom KoHLe crniefyeT NOAKMovnTb

K KapAMOYCTPOWCTBY U UCTOYHUKY BUAEOCUrHana. EBPOPA3BEM
(EBPOMA)
YctpoiictBa HanpsixeHnem 110 B
Moka3zaHbl
YcTponicTBa ¢ HanpsbkeHnem nutadus 110 B cnegyeT nogkniovats ceBepoamepyKaHckue

K «BblOEeneHHON nuTatoLLeri cetuy» HanpspkeHvem 100-125 B (60 'u, 15 A)
¢ 6eCKOHTYpHOI (M30NMPOBaHHOW) HelTparblo/3a3emneHnem. Posetka
nomkHa otHocuTbes K Tuny NEMA 5-15R 1 umeTb Ty e KoHdurypauuio,
4TO ¥ BUrKa. AganTepbl C 9TUM NPOAYKTOM He NMPUMEHSIIOTCS.

n eBponeﬁCKme BUIKN
WHypa NUuTaHua.

B 3aBucuMoCTM OT
CTpaHbl TUN pa3bemMa
MOXeT pasnnyaTtbCo.

YcTpoinctea HanpsbkeHnem 220 B

YcTpoiicTBa ¢ HanpsbkeHnem nutanus 220 B cnegyeT nogknioyaTh K «BblAENEHHON NUTAIOLLEN CeTUY» HanpsKeHnem
216-250 B (50 'y, 15 A) c 6eCKOHTYpHOW (M30NMPOBaHHOI) HelTpanblo/3a3emneHnem. PoseTtka fomkHa
cooTBeTcTBOBaTh cTaHaapTy NEMA 6-15R v koHdurypaumv wrekepa. Agantepbl C 3TUM NPOAYKTOM He NPUMEHSIOTCS.

VIHCTpyKUuM No 3a3emneHunto

YCTPOWCTBO AOMKHO BbiTb 3a3eMIEHO. Mpy BO3HUKHOBEHUM HEUCTIPABHOCTM UMW NOBPEXOEHWW YCTPOVCTBA 3a3eMIEHNE
obecrneuvBaeT NyTb HaVMEHbLLIEro CONPOTUBMNEHMUS 3NEKTPUYECKOMY TOKY, YTO MOMOTaeT CHU3UTb PUCK NOPaXKeHNs!
3MEKTPUYECKNM TOKOM. YCTPOMNCTBO OCHALLIEHO LLIHYPOM, UMEIOLLMM 3a3eMISIIoLLMiA NPOBOAHMK 060OPYA0BaHNUS

1 3a3eMIISIOLLYI0 BUNKY. Bunka fomkHa GbiTb NOAKMI0YEHa K COOTBETCTBYHIOLLEN PO3ETKe, KOTOpasi NPaBUnbHO
yCTaHoBIIeHa 1 3a3emrneHa B COOTBETCTBUM CO BCEMW MECTHLIMY NpaBunamu 1 NocTaHoBNEHWsIMU. HeBbInonHeHne
nonb30BaTeNeM 3TUX MHCTPYKLMIA NO 3a3eMEHNI0 MOXET NPUBECTU K @aHHYNMPOBAHMWIO OTPaHUYEHHON rapaHTum.

[JononHutenbHas anekTpuyeckas uHopmaums

B pononHeHue k Tpe6oBaHMio BblAENEHHON Lienn Heo6XoAMMO UCTMIONb30BaTh NPOBOZ, NOAXOASLLENO CeveHus

OT KOPOOKM aBTOMaTM4ECKOrO BbIKNIOYATENS A0 KaX/A0M PO3eTku, K KOTOpor ByAeT NoakIoYeHo MakcuManbHoe
KONMMYeCTBO YCTPOICTB. Ecnn paccTosiHve oT 6rnoka aBTOMaTUYeCKOro BbikMioYaTens 40 Kax/aoh po3eTku
coctaensieT 100 cpyTos (30,5 M) unu meHee, cnegyeT Ucnonb3oBaTtb NpoBof 12-ro kanubpa. Ana paccTosiHuii

oT 6roka aBTOMaTUYECKOro BbIKMoYaTens Ao po3eTkuy, npesbiwatowwmx 100 dytos (30,5 m), cnegyeT ncnons3oBaTtb
nposog 10-ro kanu6pa.

3HEPIOCBEPEIAIOLLNUA PEXWUM ans S60/S70/S600E/S700E

Bce ycTpoicTBa CKOHGUryprupoBaHbl C BO3MOXKHOCTLIO Nepexofa B aHeprocGeperatoLmin pexum, eciiv yCTpOMCTBO
HE MCMOSb30BAaroch B TEYEHWE OMNpeaerieHHoro nepuoaa Bpemern. Mocrne nepexoda yCTponNcTBa B PEXUM HU3KOMO
3HEpronoTpebrieHns MoXeT NoTpeGoBaTLCs AOMNOMHATENBHOE BPEMS AN €ro MOHOrO NOBTOPHOIO BKIKOYEHMS.
OTa yHKUMSA SHeprocGepekeHnst MOXeT BbiTb BKITOYEHA U OTKIIOYEHA B pexumMe «ucnetyepy» unu «HxeHep».

NMPABUNA ®EAEPAJIbHOA KOMUCCUN NO CBA3U (TOJNBbKO ANA CLUA)
ansa S600E/S700E

[aHHoe o6GopyaoBaHue UCTbITaHO U MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLMM NMPEeAErbHbIM 3HaYeHUSIM AN LMpoBbIX
YCTPOWCTB knacca B cornacHo yactu 15 npaeun ®egepanbHoit komvccum no cesian (FCC). 3T npepenbHbie
3HAYeHWs1 yCTaHOBMEHbI Anst 06eCneYeHns HaAEXHOM 3aLLWTbl OT BPEAHOTO BO3AENCTBUS NPY YCTAHOBKE YCTPOMCTB
B XKUMbIX NOMeLLeHusX. [laHHoe oGopyaoBaHue reHepupyeT, UCMONb3yeT U MOXKET U3NyyaTb pagmodacToTHYI0
3HEPrUo W, ECNM YCTAHOBIIEHO U SKCNNyaTUPYeTCs HE B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLUSIMU, MOXKET Bbl3blBaTb NOMEXM
pagvocBsasn. TeM He MeHee OTCYTCTBUE NMOMEX B K&XKAOM KOHKPETHOM CIyyae rapaHTUpoBaTb HEBO3MOXHO. Ecnu
o6opyaoBaHve BbI3bIBAET NOMEXU PaAUOCBA3N UMW NpUEMa TENEBU3MOHHOTO CUrHana, YTo MOXHO onpefenuTb
nyTEM BKITIOYEHUS U BbIKIHOYEHUS 060PYAOBaHWS, TO NOMb30BaTENb MOXET MOMbITATLCA JIMKBUAUPOBATL 3TH
NOMEXMU, BbINOMHWB OAHO UMM HECKOMbBKO U3 ONUCAHHBIX HUXE AeVCTBUIA:

* NepeopUeHTUPOBaTL UMW NEPEMECTUTL NMPUEMHYIO aHTEHHY;
* YBENIMYUTb PacCTOSIHUE MEXAY NPUEMHUKOM N 0GOpYAOBaHUEM;

* NOACOEANHUTL 0BGOPYAOBAHWE K BbIXOAY KOHTYpA, OTIIMYHOTO OT TOro, K KOTOPOMY NOACOEANHEH MPUEMHNK;
» 06paTUTLCA 3a NOMOLLbIO K AUNEPY MMM ONbITHOMY CMELManucTy nNo paanocBa3un/TeENEBUAEHUIO.

3asBneHne o COOTBETCTBIMN BO3AENCTBISA BbICOKOHACTOTHOrO U3nyyYeHus npasunam degepanbHoii KoMmccum
no caasu (FCC):

1. HaCTOﬂLLlI/II7I nepegatyuk 3anpellaeTca pacnonaratb pagom Unm aKkcnnyaTnpoBaTb B COMETaHUN C ,qpyroﬁ
aHTeHHOMN nnu nepegaTtymMkom.

2. O6opynoBaHue COOTBETCTBYET NpeAenbHbIM 3HAa4YEHUSIM, YCTaHOBIIEHHBIM st BbICOKOYACTOTHOIO U3My4YeHus
npasunamm FCC ans HekoHTponupyemoro obopyaoBaHus. [laHHoe o6opyaoBaHne HeobxoanMo
yCTaHaBnMBaTb 1 9KCNIyaTMpOBaTh Tak, YTOObI PacCTOSIHWE Mexdy PaanaTopoM 1 TeNoM nonb3oBaTens
cocTaBnsano He meHee 20 cMm.



NMEPEQ HAYAJIOM

PACIMONOXEHUE YCTPOUCTBA

YcraHaenuBaiite o6opynoBaH/e Ha POBHOM M YCTONYMBOW NOBEPXHOCTM BAANM OT NPSIMOTO COMHEYHOro
cBeTa. VIHTEHCKBHOE ynbTpadnoneToBoe M3nyyeHne MOXeT NPUBOOMTD K BbILBETAHMIO MNACTMacChl.
Pacnonaraiite 06opyfoBaHWe B 30HE YMEPEHHbIX TeMnepaTyp M HU3KOW BriakHoCTu. Mo3aau
TpeHaxepa HeobXxoAnMO ocTaBUTb cBOBOAHOE NPOCTPaHCTBO He MeHee 0,6 meTpa (24 atorima).

B 3T0M1 30He He AOMKHO BbITb HUKaKkMX NpensTcTBuil. OHa AomkHa obecneunBaTh NOb30BaTENO
Nerkuii MyTb OTXoAa oT obopyaoBaHuA. 3anpeLlaeTcs pasveLlaTs obopyaoBaHue B 30He, rae byayT
nepeKkpbIBaTbCA BEHTUNSLMOHHbBIE KaHanbl unu oteepctus. ObopyaoBaHune He paspeluaeTcs
yCTaHaBnvBaTh B rapaxe, Ha KpbITOi Teppace, psifioM C BOAOW UK Nof OTKPbITbIM HEGOM.

BbIPABHUBAHUE OBOPYOBAHUA

Mocne ycTaHoBKM annunTuyeckoro apromeTpa Suspension Elliptical™ Ha mecTo akcnnyaTauum Heobxoammo
NpOBEpUTL Ero yCTouMBOCTb. KoneGaHve unu kavyaHne TpeHaxepa roBopuT 0 TOM, YTO ero

cneayeT BbIPOBHSATb. [iN18 3TOro HY>KHO OnpeaenuTb, kakast U3 ornop He MOHOCTbIO conpukacaeTcs

C nonom. 3aTem OTKpyTUTb raiiky B OCHOBaHUM OMopbl, 4ToBbl OHa Morna Bpalyateces. [Mocne

3TOro criegyeT noBopayMBaTb ONOPY BNEBO UNW BNPaBo, noka TpeHaxep Suspension Elliptical™

He cTabunuampyeTtcsi. 3admKCMpOBaTh €ro B HY>XHOM MOMOXEHUU, 3aTSHYB raiiky Ha onopHown Tpybe.

NPEAYNPEXOEHUE!

O6opynoBaHue nveet Gonbluyto Maccy. [Mpu ero nepemeLeHnm HeobxoaMMo AeiCTBOBaTb OCTOPOXHO
1, €CNK HYXHO, NPMBEKaTh NOMOLLHWUKOB. HecobntofeHne aTUx MHCTPYKLWIA MOXET NPUBECTU K TpaBMaMm.

* OCNABUTb
30HA TPEHUPOBOK
3
—
NOBEPHYTb
——— CBOBOJHOE N 3ATAHYTH

NPOCTPAHCTBO

0,6 M (2 oyTA)

SNEKTPOINMUTAHUE

Ecnu anektponuTaHune o6opyaoBaHus 06eCrneymnBaeTcs OT UCTOYHYKA MUTaHWS, TO SNEKTPONUTAHNE JOMKHO GbITb
NOAKIMIOYEHO K THe3[y NUTaHUsl, KOTOPOE PacnoNIOKEHO B NepeaHel YacTi o6opyaoBaHus pagom ¢ TpyGoi
crabunusartopa. OTCOEAUHANTE LLHYP, ECMIM YCTPOMCTBO HE UCMOMb3YeTCs.

I'IOD,'bEM HA OBOPYOOBAHUE/CXONA C HEIO

BcTaHbTe ¢ 3aAHein CTOpOHbI TpeHaxepa.

2. [epxacb 3a oba 3afHWX ynopa Ans pyK, NOCTaBbTe CTYMHIO Ha HWKHIOK NeJarnb 1 nepemecTuTe neaans
B KpaliHee HWXHee NnonoxeHue nepea Tem, kak BCTaTb Ha Hee.

3. D.O)KAI/ITer, noka TpeHa)ep He OCTaHOBUTCA, U BCTaHbTe BTOpOﬁ HOrow Ha NPOTUBOMONOXHYIO nNefanb.

4. MNepen Tem kak CONTM C TpeHaxepa, OCTaHOBUTE ero.

UCNONb30OBAHUE ®YHKLUN HACTOTbDI
CEPAEYHbLIX COKPALLEHWA

PyHKUMA n3mepeHns YCC B AaHHOM U3Aenun He ABMNAETCA MEAULMHCKUM NMPMBopoM. XOTS AaTUYMKU YacToThbl
cepaeyHbIX CoKpaLLeHUini MoryT obecnednTb OTHOCUTENbHYIO OLEHKY Ballero (akTu4eckoro cepaeyHoro
pUTMa, He crieayeT Ha HUX nonaraTbCs B TOM criyyae, koraa Heobxoammbl TOYHbIE nokasaHusi. HekoTopble
noaun, B TOM Yucne y4acTByoLMe B Nporpamme kapavopeabunurauum, MoryT BOCMONb30BaTbCA
anbTepHaTUBHO CUCTEMOIA KOHTPOMSI CEPAEYHOro pUTMa, Takol Kak HarpyAHblli pemeHb unu Gpacner.

Ha TOYHOCTb CUUTBLIBAHWSI CEPAEYHOrO pUTMa MOryT BIMSITb pasfinyHble hakTopbl, BKMOYas ABMKEHVE
nonb3oBaTtens. MokasaHne YCC npegHa3HayeHo TOMbKO B KAYECTBE MOMOLLM NPU BbINMOMHEHUN YNPaXKHEHUIA
Ans onpefeneHns obLmux TeHASHLMIA n3MeHeHns cepauebrnenns. ObpaTutech 3a KOHCynbTaLUueii K Bpayy.

MonoxuTe NafioHn NPsSIMO Ha PyyKkv ANs M3mMepeHus nynbca. O6e pykv A0MKHLI OXBATbIBATL PY4KM, UTOGLI
MOXHO GbINO PErMCTPMPOBaTL YaCTOTY CEPAEYHBIX COKpALLEHMIA. Pernctpauus cepagyHoro putmMa 3aHuMaeT
HecKonbko cekyHa. Mpu 3axBaTte pyyek Anst U3MEePEHUs Mynbca He AePXKUTECH 3a HUX CIIULLKOM MIIOTHO.
MNoTHOe CXUMaHWe pyYek MOXET NPUBECTM K NOBLILLEHWIO KPOBSIHOTO AaBneHus. 3axeaT AOMKEH ObiTh
CBOGOAHBIM U OXBaTbIBaOLLMM. MpK NOCTOSIHHOM CXUMaHWUU PyYeK ANsi UBMEPEHUS MyNbCa MOXET
HabntofaTbca HeyCTOWYMBOE CUUTBIBaHUE 3HaueHUin. OBs3aTenbHO YNCTUTE UMMYMbCHBIE AaTUYMKM, YTOObI
o6ecrneunTb HaanexaLlmii KOHTaKT.

NMPEAYNPEXOEHUE!

BO3MOXHbI NOTPELIHOCTM cUCTeM MoHUTOpUHra YCC. V3HypsitoLLme yrpaXHEHUs MOTyT NPUBECTM K TSHKEMNbIM
TpaBmam Unu netanbHoMy ucxody. Ecniv Bbl yyBCTBYeTE 61M30CTb OBMOPOKA, HEMEAMNEHHO NpeKpaTuTe
yNpaxxHeHus.
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NOPAAOK UCMOJIb3OBAHUA

KoHcTpyKumeii AaHHOro TpeHaxepa npefycMoTpeHa BO3MOXHOCTb YCTaHOBKM
CTYMNHW B pasHble ToYkK. [pu ycTaHOBKE CTYNHW B KpaHen NnepeaHen Touke
NOACTaBKW YBENUYMBAETCA aMniuTyaa Lwara; npu aTom cospaeTcs adhdekt
xoAb0bbl Ha cTennepe. Mpy pasmeLLeHnn CTyNHU B KpanHel 3agHe Touke
NoACTaBKW pa3Mep Liara yMeHbLUaeTCst; Npy 3ToM co3faeTcs appext
CKONMBbXEHWS!, kak Npu nnasHoi xoabbe unu Gere. Mepea HavanoM ABMKEHUS
ybeautecb B TOM, Y4TO CTYMHN HAAEXHO 3adpUKCUPOBaHbl HA NOACTaBKe.

TpeHaxxep NO3BONSIET «waratb» Kak Bnepes, Tak v Hasaf; npy 3TOM MOXHO
npopabaTbiBaTh pa3Hble rpynmbl MblLLL, B TOM YXACIE MbILLLbl 3a4HENR
NOBEPXHOCTU Beapa U UKPOHOXHbIE MbILLILIbI.

YT106bI BbIGPATL COOTBETCTBYHOLLIEE MONOKEHNE A5 BLINONHEHUS YNPAXKHEHNS,
BCTaHbTE Ha Nefarnb OAHOM HOTOi, pacnonaras CTyrnHI0 B LLEHTPe nefanu.
MocTosIHHO AepPXXUTE KOMEHU crerka CorHyTbIMU. Bbl AOMKHBI UMETb BO3MOXHOCTb
HaXXMmaTb Ha nefanu, He pasrnbasi KONeHU NOMHOCTBIO U HE MEPEHOCS Maccy
TEna U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.

TOPMO3HAA CUCTEMA

[Ins perynnpoBaHUs ypOBHSI Harpyskn B TpEHaXepe MUCMonb3yeTcs MarHMTHoe
ConpoTMBIieHne. YPOBEHb Harpy3ku B AOMonHeHue k ckopoctn (RPM)
MCMonb3yeTcs Ans onpeaeneHns BbIXOAHOW MoLlHocTH (BT).
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TEXHUWYECKOE OBCITYXXUBAHUE COBETbI MO NMPO®UNAKTUYECKOMY
TEXHUYECKOMY OBCIJTYXXUBAHUIO

1. [JemoHTax 1 3ameHy nobbix AeTarnei paspellaeTcs BbINOMHSATb TONbKO KBanMuuupoBaHHOMY
cneLnanucTy no CepPBMCHOMY OBCIY>KMBAHUIO.

2. 3AMPELUAETCS ncnonb3osaTb kakoe-nbo 060pyA0BaHmMe Mpy HANMUNM NOBPEXAEHUI, * TpeHaxep Suspension Elliptical™ gomkeH ObITb yCTaHOBMEH B CyXOM, NPOXNagHOM MecTe. ’§
NPW3HaKOB M3HOCA MU HeMCNpaBHbIX AeTanen. McnonbayﬁTqAnﬂ PeMOHTa TOMbKO 3anacHble « Bce BONTbI 1 KpenneHus AoMkHbI BbITb MPOYHO 3aTSHYTI. [~
YacTu, NpeaocTaBneHHble Aunepamm o6opyaoBaHus B BaLleit CTpaHe. (@]

_ » Cnegute 3a TeM, YTobbl Ha Aucnnee nynbTa He GbINO OTNeYaTKoB NasbLeB U COnM OT noTa. O

3. COXPAHANTE MAPKMPOBKY N ®UIPMEHHBIE TABITUYKN. Hu npu kaknx o6cTosiTenscTeax He . o . >
ynansiite Mapkupoeky. OHa MOXET ColepXaTh BaxHYt0 MHdopMaLio. ECin aTUKeTKM noBpexaeHb! * Ans ouncTku TpeHaxepa Suspension Elliptical™ ncnonbayiTe xnonyarobymaxHyio TkaHb, BOAY U MSrkoe o
WM TEKCT Ha HUX HEBO3MOXHO NpoYMTaTh, 06paTUTECh K PErMoHarnbHbIM Aunepam o6opyaoBaHus, motoLLee CpeAcTBo. [ipyrue matepuansl, Bkiiodasi GymaxHble NonoTeHua, MoryT OCTaBnsTh LapanuHbl
4TOGbI MOMYYNUTL HOBbIE. Ha NoBepxHOCTW. He ncrnonbayiite YMCTALLME CpeACTBa Ha OCHOBE aMMuUaka Uim KUCHOoTbI.

4. NMPOBOAUNTE TEXHUYECKOE OBCNYXVBAHWE BCETO OBOPYJOBAHUA. * PerynsipHo npoBoauTe TWaTenbHylo O4NCTKY BHELUHUX NOBEPXHOCTEN TpeHaxepa.

MpodunakTnyeckoe TexobcnyxvMBaHWe SBNSETCS KMIOYEBLIM 3NIEMEHTOM AN Haanexallein paboTsl
060pyaOBaHNS U CHUXKEHWSI Ballieli OTBETCTBEHHOCTY. MpoBepka 060pyaoBaHUs AOMKHA NPOBOAUTLCS

193 OTIPBASTIGHIILIS MRONYTIEN pemort NPAPUK MPODPUNAKTUHECKOIO TEXHUYECKOIO

5. Bce paboTbl MO TEXHNYECKOMY OGCNYXMBaHUIO Y PEMOHTY UIN PerynpoBke 060pyAoBaHNS AOMKHbI

BbIMOMHATLCA KBaNUMULIMPOBAHHbLIM NEpCoHanoM. PernoHanbHble Aunepsl No 3anpocy nposeayT O EC”y)KM BAH Mﬂ

06yyeHne No NopsaKy okasaHUs YCIyr Unm TEXHUYECKOMY 0GCIYXMBaHWIO Ha HaLLei NnoLLaakKe.

Y106bI rapaHTpoBaTh Hagnexallyio paboTy 06opyaoBaHUS NpUOEPXKUBaTECH HUXKECTEAYIOLLEro rpaduka.

n P Eﬂyn P E)KHE H M E QNEMEHT EXEOHEBHO EXEMECAYHO [OBA PA3ABTO[ EXErogHo

Y106bI OTKNIOYNTE 06OPYAOBaAHNE OT AMEKTPUHECKON CETU, U3BNEKUTE LUTEKEP LUIHYpa NUTaHWUS 13 KoHconb ¢ gucnneem OYUCTKA
3MNEKTPUYECKON PO3ETKM.

Bce 6onTbl 1 3NeMeHTbI MPOBEPKA
KOHCTPYKLuK

Pama OYNCTKA NMPOBEPKA

Hy)KHA n OM Ou—lb? PykosiTkn OYNCTKA

Ecnu y Bac eCTb BOnNpocChkl Unu OTCYTCTBYIOT Kakue-nmbo getanu, obpatuTtech B Cry0y TeXHNYeckon

2 SR MnacTrkoBble KPbILLKK OUNCTKA
noaaepXku knueHToB. KoHTakTHas nHdpopmaums ykasaHa Ha cainte world.visionfitness.com.
Mnatdopmbl Ans Hor OYUCTKA
LLHyp nutaHus NMPOBEPKA
MOJEINb S60 S70 S600E S700E
MakcumanbHbI BeC 182 kr /
nonb3osarens 400 cyHTOB
Bec nanenms 140 kr / 160 kr / 146.5 kr / 163.5 kr /
A 308 dyHTa 352 ¢pyHTa 323 yHTa 360 dyHTa
TDAHCNODTDOBOUHLII BEC 158 kr / 181 kr/ 174 r / 188 kr /
P pTVp 348 cpyHTa 399 cpyHTa 383 cpyHTa 414 cpyHTa
"abaputHble pasmepsbl 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173cm /75 | 186 x 75 x 164 cm / 191 x89x173cm /75
@AxWxB)* 74 x 29.5 x 64.5 grorim | x 35 x 68 grorim 74 x 29.5 x 64.5 grorim | x 35 x 68 grorim

*

MuHumanbHas cBo6oaHasi 30Ha BOKpYr obopyaoBaHus fomkHa coctasnsaTb 0,6 M (24 atorima) ana obecneyerus
6ecnpensTCTBEHHOro AOCTYNa K HEMY.

O6patnTe BHMMaHWe Ha TO, YTO PacCcTOsiHME ANs Nonb3oBaTenel B MHBANMAHbBIX KONSICKax, peKkoMeHAoBaHHoe B 3aKoHe O
3aLmTe NpaB rpaxaaH ¢ orpaHnYeHHbIMU BoamoxkHocTsimm (ADA) CLUA, coctasnsieT 0,91 m (36 atoiimoB).
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EEIEEH

EEREELNNE

EABERE K BHEAETENIEEE  QEUATEH  EAXKMIEREMEEARN. FAEAEEE

BREXSEAFBESBEREMEESRIZEE.

FEMEREAER. FYREME S RIER (ZARREESNEERE) .

BE

HRERRE. BEAZENERKASEE :

KR RARRMEFNOEE, EREQIFEH , ERE
FFH—RAINERAERERENVE  ERBTLEFL,

cRRETE , £, RESFDESRYEREGEETF.

- EBRFERBEELRE. EAXEME  REEERTTSR
80 RPM,

HREDHFANEDBETRGITREHZE, FLERES
BTENER  SFERE. B0, ERRPREHS , B
FILEB Y FHEMLER 2%, T TREER,

cARBAEBRE, FETRHNEER , BEKREE.

BRI EFEBIRE.

EDFEERERERETMHDI R,

- SRRV EFE - AFEERE,

« FBOEARRBRM LRk,

< BERHRMEREAER,

-HEEBRETMAKBIRENAL , THEAFFME. K
BIREFEHNEE  ETEREEEA.

<FEVEEE PSRN LEER T RNME, RS EIME
BRAASIHAL, BERASES.

ot

EE !

FERLLERMET , FESERAHEEET. EMAIEREERFM.
AEN BB AEETRHBENZRNER. IRENESHUELBTERANTEIRNRET , RARBCENAEANARRS BEREFSZR,

fe b | s7oise00E/5700E

AEEBEER :

EREABERT  BTEXFEVR 4 BATRE , #EX

BMEAE3 R (10 R ) A,

«BERW 14 B REERARRM,

« RIBEAEE , 14 BALREFEBA T T EEAERE.

- FRLERFRBEENEAFMORAEAREMT,
cFENERARERERUNMEMES. EATERGTREE

BABEE.

VINEBRAABENER TRERF. BRABREER &R

BREARE. EENELUSE.

ABRBE , FOREAYNRIEREAMEMMOE,
ERARE (EE) EmF , IEERZRERT , FORELS
#o

FEDERERZENEFAEAAREN , fINERE, BA, X

ME, AE. BRXEWMRFI. RETRETEREHRE K
o

BRIFREREMABER , BOREROBERT. EXHE

RS ENETHE .

CEERBETHASERBREZIERRT,
MRBEERE , FUNELES,
- BAETERN D BUETERBERNEHOE.

EATER. B, ETREURRERIFOTHE , BRLRERBEX TASRMNERIEE,

S70/S600E/S700E

RBAERYIBELERBEATENNRE. EFEARBURE
LR TEAFZA , SRR L EE,

cHERBBABRME , BARTAEESRER. FRE , FE
RAEERMRNBRESBMEET , 12ERARE. (F2H T
RE, B8 )

RREEMSACER EREEHEREE,

c MARBHEFRNARBE, THETER, BEJBE,
FRBAKSD | INRE. FHEEFRTXERMETREN
.

RERRREERSARENLS . BOERAREMEHRNE
BBERRN  HTTRERERLEF,

EBETHER , HRATAEAEIRIEEATE  RRET
ERAR,



ESpEEEER

BB

S60/S70

R-—FAMENER TEEANZER. EERERERNEESRESE258 (RPM ) K | ttE
REMMEELE NI IEEES,

S70

MREBRE R KEE, (BatteryLow ) B, fE#§ S7TO RE 6-12 NFEEMWRRAE AL, BALEE
REEEAEE TBL (On) LB , THEABHAE , AEABEEWE.

s70/5600E/5700E B BIRHEHAEEZN

TERER) RESACASAEE , TURAMEMNERAAER, BRENRESARKIEH
BRARAE , MK —EEE . BMETERR  BEIRAEREPNEMNKEZEL. ETERUR
B, BE. REH BF. SEXRIFMAEMYRENENBFEZHRTEER.

JRibRE (B ) THRE/EGLRESEERTER —FRENNBIEEIER , Y ERRRESBIED
FREE. TaERA "BiE. AAMESD —EERNE - T HFE R MREE T —EEX.

@/
0

110 NEMA 5-15P

S600E BRER
ERERESES  WHIIFE . 12VDC,5A

s70/S700E BRER

BTHENRZSAYREARIFNEBREE , LERNEDSELIFRE
(#B#% ) . F20 NEC &35 210-21 f£H0 210-23 f§. HFFR
HNEXTFRETEARE , ETSRERNAERE LK.

BEROVEAEHNSZERESE, NEERTRRBREE
BRARHER , FANEEGREENEER,
¥Tﬁ°'ﬂ?§’°‘ie&.*ﬁ. (Touch) HE&fE , ERERERTER
R, EERAEY A F R JEN{EE’J RG6 #
7Y 77 7k [ B S A AR 32 O ) R B A A AR B R R o

(TR )

110 V 2&#t =

110V BB 100-125 V. 60 Hz LU 15A 1) TEARE Q\’

%, , HRIEE (B ) FEEERER, LHERS NEVA ==

515R , ERARARARNEREE, FERTREERBRE, =
B (B )
BRI EMBUNEIR
RIEE, WEEER
EREEMR,

220V B

220V SMEEM A 216-250 V. 50 Hz SR 15A B "EHER, , URIEER (B4 ) THE/IZHER,
WERIGEES NEMA 6-15R , BEHEBRERABERK —R, FAERTESRAERE,

b
H
&
B
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R

AW AN, ARV RERERZE  EHTREEISKINBESHEREBR , U EBEAM. 43[H
BE— ST R ERNRR B — EEER. BEREEATA B RENER RN EET, 26
AEREEELENRS | ARRETAELLY.

BRERABERERI , HANERNEEREEHRBNSESE LESEMNEE. SHRRESERE R

HBEBZ R/ R 30.5 AR (100 R ) |, FEMEMA 12 SF2%R., EEISSNERE 2 BNERE AR 305 4R
(100 R ) , BIFERER 10 SHEELR,

$60/570/S600E/S700E B B / EFE TR

FAESENEREARSMEREEEERBREATR/ EAEER. FEMEAEE *;‘tfﬁ MEEFEED
THFEERRNER, € TEEAEN, R TIREX, TEURASERERETRNE.

s600E/s700E FCCHRE ( {EiEAMXHE )

FRIFTRERE , FF4 FCC RRAIE 15 o H B MBUURMBRH, ELRESERUSERE , BHLLE
ERECEETE. ARRAEE, CALRNBRTERER. SARBRRVLTRENER  THAHE
SEAREEAETE. B, SARBERERERTRRETE, MLSHREESEERTREREE
BETE (TN 11"5%1) ERAFEREUT —ERZEA AEETE

- ENRERBRIZKRRR.
-}Z'ZFsﬁ BRI C ki B
RIGEZRE TR PR EE R BRI,
-?E%E%@ﬁiﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%%lﬁﬁ | BRFEMASUESWE,
FCCRF BHRERH :
1. Et?&%‘l%%T SEREMEAM KRR B S BRRER — L ERE R,

RIFFEFCC RFESH RERHF A ZRHRARE. RRERELABNE  BRREFBBEDE
EEE’E 20 253
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FE Al

BB

FRASEMRETEBE BRHBLAES I E E. BANKRIMNRATRESEBEE. FEHIER
EBRERRAEREENESH, FEFMREHED 60cm (24 HY ) WZEHE, KERMERAE
fAERY , REERERRARMNEERR. FOEEEMHERSEREIMERAARERANE
. REMTRERER. E/RM. KEIFA.

2R FHEY KT AR R

# Suspension Elliptical™ Trainer KBEEEMNE®R , RERFBHRELREREE, EHLBREERNE
RIEF , RRIER Suspension Elliptical™ Trainer AT E£F K. FRERTERFBARATEN
BERE L, RERTFREIMHIZE , ERTHEE. RE , SOLROAEERTR B2
Suspension Elliptical™ Trainer BE &1L, HIREHEERIEBEEL K BRULEERET.,

g5

FATRNBMERE , BBRF N , BLERFRAGE . ERETLARATEREEHRZE,

HIRE
B2
—
fizes
—— ERES | N

60cm (2 ER )

[S=RN
B8 Jy
EEMEAERMERME  XAKEREAARZM A EMENEREL. TEARKFERTERR.

34 EIBERASR#1
1. SKIAERER T

2. HEEREMAXRBHRFIEIBHER  SHWAERENRNERL  WEERESIRELE
REBREEIR,

. BASEMETR, BRE -SENE LS - RN,
4. fEHRMTLEL , AR BEBERG.

MRS A
£ B/ 3= BRI Th e
FEMOORBAIELIFBREE, BEORBAEETRHABRORNEHGIE  BEREREY
RREMEELLIA, oAt (BEETUMEERENA) TRARMEREFRWE N OREAR
i, UESERRNAERR. FNEAENDESHZESR  $ETRSEORHHWERNE, VRE
BEREARSNEHEE  ARNEESHEORO BB, FRBMEHE,

BFEEREREFEAORRAEF L, EFRRBEERIEIHEKOR, KASHLDEN TR
SR, BECKBRUELE  FTEAAL. RNMEETHREENRAS. IFETREHIRBEAT,
FEERAFEAVERRABIETRESHERBRERTE. BHLFR LR RARRM R R ES
RE,

g4
=8

DREVRRIRTER, EHBETHSEHBREZIEART. NRBZBRE , FUEFLED,



IERERERT N

AEMREESETRNBLS. SHABIRNERE5 TEMEES
E  EEROHSHEONR. SNERNERRSBD TR BEEE , B
ELXESHLURBESTRESNEDR. BN -—EBZRBENRB L,

FEMETREEFTRMARR , RUETENEDRR , FARFEEREME
ERBRERAEE | HIAIBREAER/MER,

FEREEENESVE , BUHERBRLE  AENEREEERO PR, B
EBRREMNE. RERBETERIRS K SBEUTEER.

MERHE

BLER M FIFARE N SREE B DBV E SR BR RPM LS |, AW EiRRERA
BRENR (R ) @i

b
H
&
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1. FARFMENEAFORER , BEERSENEERTAERT.
2. %gig;ﬁ?ﬁ%ﬁ%ﬁ@ﬁ/iﬁﬁ , —ETBREER, BEALMEERNEHKEHHEE

o

3. REFBNME  TUTHEAREHRER. BRASEEEH. NEBRENTEREX , F
BIREMERRNEHRHER  WEREHIRR.

4. REFAESRN  BHUERERRESMISERRESRSEANRRE. FEHRERM.
5. BRAEREIRBEMESMHAESNREARAS. EHQEHITERER  RENFSRMOMH

AR R EFTh

* # Suspension Elliptical™ Trainer RBERR, RN,
- BRFAENBHKATRE 4B LHE,
TERETMBRELREREEN , AT RERNESER,

o {E FSE K B3R AR 0 F b 4455 8 BI558 Suspension Elliptical™ Trainer, HfthE3EE MERNEY |
HUEFIERA. FOIFEASEIIRENFTREL

- ERBIEEREMIAER,

BRREVIR,
At RERER

FERUTHERETRE , MEREREREERE.

g5

BEEREER , AERAEK HERR.

EH X SA SiF B
== IE 2 ERERE AR
EE BN 7 ] _ PR R R #E
MBEEEARERERD BN , FHEET SR ZELNM, 72 % world.visionfitness.com e a2 RE
EEBEEN. B =
BF AR
BEEE BR
BB AR BR
BIRMR wE
EmfE
L %l S60 S70 S600E S700E
182 N/
EAERERRLR | 00
EREE 140 A FF / 160 A FF / 146.5 A | 163.5 A /
- 308 B 352 B 323 FE 360 B
BEEE 158 A FF / 181 8 FF / 174 8/ 188 A FF /
2R 348 & 399 & 383 i 414 B
MR~ 186 x 75x 164 8% | | 191x89x 173 8%/ | 186 x75x 164 8% / | 191 x89 x 173 A% /
(RxEx @) 74x29.5x64.5 %~ | 75x35x68 & 74x29.5x64.5 %~ | 75x35x68 &~

* BHEBERMREEL 06 LR (24 %Y ) NEE , UHEEARET.
FEE , ZESOEEEAR (ADA) EENBRBITEER 091 2R (36 & ).
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