Tunturi Routes App

Allgemein

Fiir mehr Abwechslung und ein anspruchsvolleres Training kdnnen Sie die Tunturi Trainer mit der
Tunturi Routes App verbinden. Mit dieser App ist es moglich, die Alpe d'Huez zu erklimmen oder
einen Abstecher nach Barcelona zu machen.

Sie kdnnen die Videos auswahlen, die Sie trainieren méchten. Sie kdnnen an einer Gruppensitzung
mit einem Instruktor teilnehmen, der Sie durch das Training flihrt.

So stellen Sie eine Verbindung mit einem Laufband und der Tunturi Routes
App her:

- Schalten Sie den Trainer ein.

- Schalten Sie lhr Bluetooth auf lhrem Smartphone oder Tablet ein.

- Offnen Sie die Tunturi Routes App und gehen Sie auf weitere Optionen.

- Wahlen Sie Geratemanager.

- Hier sehen Sie eine Liste aller Trainer, mit denen Sie eine Verbindung hergestellt haben.

- Driicken Sie das + Zeichen. Nun kdnnen Sie einen neuen Trainer zur Liste hinzufligen.

- Sie werden gefragt, ob Sie eine neue Maschine oder einen neuen Sensor hinzufligen méchten.
- Flgen Sie ein neues Gerat hinzu.

- Wahlen Sie das Geratemodell Laufband.

- Sie miissen nicht wie in der Kinomap-App den Hersteller auswahlen.

- Jetzt kénnen Sie direkt den Modellnamen auswahlen, den Sie mit der Tunturi Routes App verbinden
mochten.




- Nun kénnen Sie das richtige Laufband auswahlen, indem Sie den Trainer auswahlen (Code auf der
Vorderseite des Displays).

- Wahlen Sie nun das Training aus, das Sie starten mochten.

- Legen Sie lhr Smartphone oder Tablet auf den Trainer. (Tablet-Halterung)

- Driicken Sie nun die Starttaste des Laufbandes. Sie horen einen Signalton und der Countdown
beginnt, um das Training zu starten. Jetzt ist der Trainer mit der Tunturi Routes App verbunden.

So trainieren Sie mit der Tunturi Routes App liber einen Sensor.

* Wenn Gerate nicht tber Bluetooth verfligen oder nicht fiir die Verbindung mit der Tunturi Routes
App geeignet sind, kdnnen Sie die Option Sensor verwenden. Diese Option registriert die
Bewegungen/Kardans eines Sensors, den Sie mit der App verbinden kénnen*.

Es handelt sich hierbei nicht um eine kontrollierte Verbindung mit dem Trainer.

- Schalten Sie den Trainer ein.

- Schalten Sie lhr Bluetooth auf lhrem Smartphone oder Tablet ein.

- Offnen Sie die Tunturi Routes App und gehen Sie auf weitere Optionen.

- Wahlen Sie Gerate-Manager.

- Hier finden Sie eine Liste aller Trainer, mit denen Sie eine Verbindung hergestellt haben.

- Driicken Sie das + Zeichen. Nun kdnnen Sie der Liste einen neuen Sensor hinzufiigen.

- Sie werden gefragt, ob Sie ein neues Gerat oder einen neuen Sensor hinzufligen mochten.
- Wahlen Sie die Option Sensor.

- Jetzt kbnnen Sie verschiedene Bluetooth-Sensoren auswaéhlen, z. B. einen Kardansensor oder einen
Herzfrequenzsensor.

- Legen Sie nun |hr Smartphone oder Tablet auf den Trainer und starten Sie lhr Training.

Dies ist keine Verbindung mit dem Trainer, sondern mit der Tunturi Routes App und dem
ausgewahlten Sensor.

Optionen / Funktionen der Tunturi Routes App

- Videos 10 Filme sind in der kostenlosen Version der Tunturi Routes App verflgbar.

- Coaching (Indoor-Videotraining)

- Intervalltraining (verschiedene Trainingsplane)

- Echtzeit-Training einmal pro Woche verfligbar. Trainieren Sie in Echtzeit mit einem Trainer.
- Gruppensitzungen verfligbar Trainieren Sie mit anderen Personen in einem Gruppen-Event.

Sie missen eine Benachrichtigung in der Tunturi Routes App einrichten.

- Die Tunturi Routes App kann auf 2017 Modellen wie Fahrrad, Liegerad und Crosstrainer verwendet
werden (Laufband nur mit Sensor)

Haufigste Probleme bei der Verbindung:

Beachten Sie, dass die Verbindung mit dem Trainer nur iber die Tunturi Routes App hergestellt
werden kann. Wenn Sie eine Verbindung mit lhrem Smartphone oder Tablet direkt (liber die
Einstellungen) hergestellt haben. Dann miissen Sie diese Verbindung trennen, indem Sie die
Verbindung im Einstellungsmen des Bluetooth des Tablets oder Smartphones entfernen. Stellen Sie
immer eine Verbindung mit dem Trainer her, indem Sie die Tunturi Routes App verwenden und den
Trainer zu lhrer Liste hinzufligen.



Siehe wie man eine Verbindung herstellt.
Kein Bluetooth-Signal vom Trainer

Wenn Sie eine Verbindung mit dem Trainer tiber die Tunturi Routes App herstellen méchten und die
App kein Bluetooth-Signal findet (sie sucht weiter nach einem Signal). Dann priifen Sie am besten, ob
das Display ein Bluetooth-Signal sendet. Dies kdnnen Sie tun, indem Sie in den Einstellungen des
Smartphones oder Tablets zu den Bluetooth-Einstellungen gehen. Hier sehen Sie eine Liste aller
verfligbaren Bluetooth-Gerate in Ihrer Nahe. Auf der Riickseite der F40, E50, E60 Trainer befindet
sich ein Code. Dieser Code sollte in Ihrer Liste der Bluetooth-Gerate angezeigt werden. Ist dies nicht
der Fall, ist das Bluetooth-Modul im Inneren des Displays defekt. Am besten ist es, die Konsole durch
eine neue zu ersetzen. Bitte wenden Sie sich an den Kundendienst.

Wadhrend eines ausgewahlten Trainings

Wenn Sie sich in einem Training befinden, kdnnen Sie die Spannung des Trainings einstellen, das Sie
nur mit Fahrrad und Cross durchfiihren. Sie haben die Plus- und Minuspunkte auf Threm Bildschirm.
Wenn der Widerstand zu hoch ist, konnen Sie dies in der App einstellen. Sie kdnnen das Profil des
Trainings sehen und durch Driicken des Fensters das Intervall und eine Ubersicht tiber das gesamte
Training auswahlen. Diese kdnnen Sie maximieren und minimieren.

Verbinden mit der 80er-Serie ES80 ES8OR C80 C85

Um eine Verbindung mit dem E80 E8OR C80 C85 herzustellen, miissen Sie das Bluetooth einschalten.
Gehen Sie dazu auf den Startbildschirm und wéahlen Sie Bluetooth. Wenn Sie diese Taste driicken,
wird Bluetooth eingeschaltet. Jetzt konnen Sie die Tunturi Routes App mit dem Trainer verbinden.
Beachten Sie, dass der Name der Verbindung auf dem Bildschirm des Displays steht und nicht auf der
Riickseite der Displays wie beim F40, E50 und E60.

Laufbdnder 2017

Sie kdnnen die Fit+ App verwenden, um eine Verbindung mit den Laufbandern von 2017
herzustellen. Wie T40, T50 und T60. Bei diesen Laufbandern mussen Sie Bluetooth einschalten,
indem Sie auf das Bluetooth-Symbol auf dem Display driicken. Wenn die App das Bluetooth des
Trainingsgerats nicht anzeigt, Gberpriifen Sie den nachsten Schritt. In der Fit+ App missen Sie zu den
Einstellungen gehen und das BLE-Symbol anklicken.

Dann erscheint das Laufband in der Liste, wenn Sie die Verbindung herstellen méchten.



