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EINLEITUNG 
 

Herzliche Gratulation zum Erwerb einer ZANIER Sauna. Sie haben ein Produkt mit einem sehr guten 

Preis Leistungsverhältnis erworben. 

Unsere langjährige Erfahrung im Bereich Wellness, Fitness, Gesundheits- aber auch 

Hochleistungssport und die umfangreichen Rückmeldungen unserer Kunden sind Anlass für die 

permanente Weiterentwicklung unserer Produkte. 

ZANIER Saunen werden nach den strengen ISO 9001 Qualitätsrichtlinien produziert und unterliegen 

damit einer intensiven Qualitätssicherung. Entscheidend für unsere Kunden ist eine hervorragende 

Wirksamkeit und Zuverlässigkeit für lange Jahre. 

Für Ihr gesundes Wohlbefinden! 

 

WICHTIG: Die Betriebsanleitung enthält wichtige Informationen über die anzuwendenden 

SICHERHEITSMASSNAHMEN für die Installation und Inbetriebnahme. Es ist daher unerlässlich, dass 

die Anweisungen vom Benutzer vor der Montage und Inbetriebnahme aufmerksam durchgelesen 

werden. 

Nutzungsbedingungen 
 

Umgebungstemperatur: +20 bis 40°C  

Luftfeuchtigkeit:  < 85%  

Luftdruck: 700 bis 1600 hpa 

Nur für Nutzung in privaten Haushalt geeignet 

Benötigt wird eine 220 V Steckdose mit 16 Ampere Absicherung und einem Querschnitt von 2,5 

mm² 

Garantie: 2 Jahre 
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Gründe, bei denen Sie die Sauna nicht benutzen sollten: 
 

1. Falls Sie offene Wunden haben. 

2. Falls Sie eine Augenkrankheit haben. 

3. Falls sie schwere Sonnenbrände haben. 

4. Alten und gebrechlichen Menschen, Menschen die an einer Krankheit leiden, Schwangeren 

und Kleinkindern ist der Gebrauch untersagt Falls Sie an einer Krankheit leiden, besonders 

falls diese Krankheit mit Hitze zusammenhängt, falls Sie an Fettleibigkeit, einer 

Herzkrankheit, niedrigem oder hohem Blutdruck, Kreislaufproblemen oder Diabetes leiden, 

suchen Sie unbedingt einen Arzt auf. 
5. Benutzen Sie die Sauna nicht falls Sie unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten 

stehen, da dies zu einer Bewusstlosigkeit führen kann. 
 

Installationsinformation 

 
a. Die Sauna sollte auf einem ebenen Untergrund aufgestellt werden. 

b. Die Sauna muss in einem trockenen und überdachten Raum aufgestellt werden. 

c. Lagern Sie kein entflammbares Material oder chemische Substanzen in die Nähe der Sauna.   

 

Reinigung 

 
Reinigen Sie das Äußere der Sauna mit einem feuchten Tuch oder mit einer geringen Menge Seife 

mit warmem Wasser (wenn nötig). Reinigen Sie den Innenraum mit einem feuchten Baumwolltuch, 

trocknen Sie ihn mit einem sauberen trockenen Tuch. Verwenden Sie kein Benzin, Alkohol oder 

starke Reinigungschemikalien in der Sauna. ACHTUNG: Jede verwendete Chemikalie, die das Holz 

schädigt, schädigt auch die Kabine und zerstört die Schutzschicht, mit der das Holz versehen ist. 

 

Kontaktdaten 

Bei technischen Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Service-Abteilung: 

Service@zanier.at oder 0043-4852-68866-18 von Montag bis Freitag von 8.00 – 17.00 Uhr 

 

 

Sicherheitsanweisungen 
1. 

Lesen und befolgen Sie alle Anweisungen sorgfältig. 

2. 

Bei der Installation und Verwendung dieser Elektrogeräte müssen die grundlegenden 

Sicherheitsmaßnahmen befolgt werden. 

3. 

Verwenden Sie die Sauna nicht direkt nach körperlicher Anstrengung. Warten Sie mindestens 30 

Minuten, damit der Körper sich vollständig beruhigen kann. 
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Sicherheitsmaßnahmen 
a. 

Um Brände zu verhindern, legen Sie keine brennbaren Materialien auf den Saunaofen, trocknen Sie 

keine Kleider in der Sauna und lassen Sie keine Handtücher in der Sauna liegen. 

b. 

Um Brände oder elektrische Schläge zu verhindern, berühren Sie keine Metallwerkzeuge bzw. 

verwenden Sie keine solchen in der Kabine. 

c. 

Berühren Sie nicht die Glühbirne, während Sie sich in der Sauna aufhalten. Falls es notwendig ist, 

die Glühbirne auszuwechseln, schalten Sie die Lampe und die Sauna aus und warten Sie, bis die 

Sauna ausgeschalten und die Glühbirne abgekühlt ist. 

d. 

Spritzen Sie kein Wasser auf die Infrarotfernsteuerung. Installieren Sie keine Duschköpfe oder 

Wassersprühanlagen oberhalb des Saunaofens. Dies könnte zu elektrischen Schlägen oder Schäden 

an den Heizelementen führen. 

e. 

Installieren Sie keine Anschlussdosen innerhalb der Sauna. Installieren Sie keinerlei Schlösser oder 

Verriegelungen. 

f. 

Die Steuerung ist an der Frontplatte installiert. Bitte drücken Sie nicht zu stark auf die 

Funktionsknöpfe. 

g. 

Setzen Sie das Stromkabel und die Ersatzteile keiner Hitze aus. 

h. 

Überwachen Sie Kinder zu jedem Zeitpunkt. Verlassen Sie die Sauna sofort, wenn Sie sich unwohl, 

benommen oder müde fühlen. Wenn Sie sich zu lange in einem beheizten Bereich aufhalten, kann 

dies zu Überhitzungen führen. 

i. 

Lassen Sie sich von einem Arzt beraten, wenn Sie schwanger, in schlechter gesundheitlicher 

Verfassung oder in ärztlicher Behandlung sind. 

j. 

Bewegen Sie sich in der Sauna mit besonderer Vorsicht, da die Bänke und der Fußboden glatt sein 

können. 

k. 

Feuchtigkeit können die Metalloberflächen des Saunaofens rosten lassen 

 

Nutzen Sie die Sauna keinesfalls unter den folgenden Bedingungen: 

1) 

bei offenen Wunden, Augenkrankheiten, oder schweren Sonnenbränden 

2) 

Die Saunanutzung ist älteren & schwachen Personen untersagt, insbesondere dann, wenn diese an 

einer Krankheit leiden. Auch schwangeren Frauen und Kindern ist die Nutzung verboten. 

3) 

Wenn Sie an einer Krankheit leiden, die in direktem Zusammenhang mit der Temperatur steht, 

sollten Sie den Rat eines Arztes einholen, bevor Sie die Sauna nutzen. 

4) 
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Personen, die unter Fettsucht oder einer Herzkrankheit, niederem oder hohem Blutdruck, 

Problemen mit dem Kreislaufsystem oder Diabetes leiden, sollten den Rat eines Arztes einholen, 

bevor Sie die Sauna nutzen. 

5) 

Personen, die Medikamente einnehmen, sollten den Rat eines Arztes einholen, bevor Sie die Sauna 

nutzen, da einige Medikamente Benommenheit verursachen können, während andere die 

Herzfrequenz, den Blutdruck und den Kreislauf beeinflussen könnten. 

6) 

Nehmen Sie keine Tiere mit in die Sauna! 

7) 

Nutzen Sie die Sauna nicht, wenn Sie Alkohol konsumiert haben. Der Genuss von Alkohol, Drogen 

oder Medikamenten vor der Nutzung der Sauna kann zu Bewusstlosigkeit führen. 

 

Bedienungsanleitung OFEN 
 

 

 

 
 

 

- Der Ofen der finnische Sauna muss vor der Sitzung mind. 1 Stunde vorgeheizt werden 

 
 

- Achten Sie beim Aufguß darauf, daß keine Flüssigkeit auf den Boden der Kabine bzw auf 

Lüftungsschlitze im Boden gelangen. Sie könnten Beschädigungen am Kabinenboden bzw. dem 

Boden darunter verursachen. 
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